Sedan sist...

Har det hant en hel del b&de gladdjande och trakigt. Sdsongen har kommit igdng pa allvar
och vi med den. Vi bad oss 6dmjukt att fa bli férskonade fran skador, men sa oturligt
som i var har vi aldrig haft det tyvéarr och det har nog satt sina spar i resultatlistorna
ocksd. Manga skulle nog ha gatt ned for rakning fér mindre, men vi har trots alla
oturligheter kdmpat vidare, men vi ska inte ge oss. Den dagen vi far stélla upp med
ordinarie manskap da blir vi farliga. Fru Fortuna var inte precis pa sitt soligaste huméor
vid tavlingséppningen. Det &r kanske trakigt att héra, men vi maste i rattvisans namn fa
namna lite som forklaringar till diverse mindre starka insatser vid en del tavlingar. Vid
Bosotraningen vrickade Bosse Larsson sig, han har annu inte kunnat taga upp traningen
for fullt beroende pa att nar vrickningen var klar rakade han ta i litet fér haftigt for snart
med en muskelbristning till foljd, vidare gor han rekryten. Bengt Handér fick forst en
lindringare benhinneinflammation. P8 Stadsloppsséndagen ringde han sedan kl. 7 pa
morgonen och meddelade att han hade 6ver 39 graders feber. Deltagandet dar uteslutet.
0j vilken dag, tva av de béattre borta. Omplaceringar och givetvis férsvagning av laget
aven om de 6vriga gjorde vad de kunde och lite till. Vid DM hade Kurt Ohlsson
halsinfektion han klarade férsdoket men maste bryta i finalen. Arne Gustafsson hade ej
hunnit tavla nat fére och gjorde kanske sin séimsta DM placering. Men dven den mest
missgynnade har sina sma gladjedmnen ocksa dven vi. Roland Lindstrand har gjort
comeback efter ndgra ars uppehall och sa bra att han kvalificerade sig till
Stadsloppslaget. Grattis och valkommen ater Roland. Nya grabbar har vi fatt som lovar
en hel del bl.a. Fin Hultman, Nils Thomsen och Roland Georgi bland de aldre.

Familjelycka

Vigda: DNs sportredaktér och var standige medlem och stora gynnare Henry Rydahl
vigdes misommaraftonen med Margith Peterson.

Forlovade: Bengt Rander/Birgitta Brohlin

Fodda: en dotter Elwa och Olle Olsson.

Vi gratulerar s3 hjartligt.

En Lorrachhélsning

Fjorton dagar i maj tillbringade jag pa en semesterresa till Tyskland. Under denna tid
bestkte jag bl.a. Lorrach i sydvastligaste hérnet av Tyskland. De som var med p3
Tysklandsresan 1954 kommer sakert ihdg bade den stora gastfriheten, de lyckade
tavlingsarr. Den vackra naturen och annat smatt och gatt. — Jag vill passa p& att harmed
till samtliga framféra de hjartligaste halsningar fran féreningen, Ret-Weiss Lérrach, och
framst da fran dess ordférande Fritz Gisy.



Minne

Vi tackar sa hjartligt fér halsningen och nog minns vi alltid den ljuva tiden. Vi ber Firre
vara bussig och sla hjarteligen hélsa tillbaka nar du skriver ndsta gang. H8kan

Red. Vi vill 6nska alla en glad sommar med ljuvlig semester. Redaktionen haller
semesterstangt de sista 14 dagarna i juli. S3 ses vi aterigen i augusti med friska krafter.
Manga fina tavlingar gar da.

Finsk Klubbmatch

Utanfér Helsingfors haller vi och jobbar med. Till de "aktuella” har vi redan sént ut ett
separat meddelande, men det har varit manga paringningar till Bérje och Hakan. En
stomme har vi trots allt med Arne, Kurt och Ake utfylinader daromkring hoppas jag vi
skall kunna técka. Ar det ingen annan som &r intresserad. Resan kommer att kosta ca.
120kr om 15 kan aka. Kostnaderna fér mat och logi star Linsbo IF for dar.

Lotter har vi sant ut till samtliga medlemmar s gott som. Hoppas Du kan sélja Ditt block
och vill du ha fler sd ring 572 631 och fraga efter Lennart Hakansson.

Medlemsavgiften kan insattas pa postgiro 26202-2. Detta konto vantar med otdlighet pa
pengar det ar s3 magert. Lika otdligt vantar Bérje Larsson, kassdren Du vet. Snélla,
snélla Du spara hans franska nerver och ga till posten s& fort Du kan. Tack. Tack.

Det har blivit en hel del fran tavlingarna i detta nummer, men just nu &r ju sdsongen i
hogflor och jag hoppas Du inte tycker det ar alltfor trakigt med denna ldsning. S8
smaningom skall det &ven bli lite andra artiklar. Du sjélv &r valkommen med inldgg.
Adressen ar Box 3130, Stockholm 3. Har en del brannbara amnen men har ndédgas stalla
over den tillsvidare. Sitter och bladdrar i gamla papper och ser, att vi har tagit 37 SM-
tecken i friidrott. Hur manga skall det bli till tro? Flera av vara yngre grabbar har svaret,
heja pa. En gammal fin tes dyker &ven upp, den sdger sa har, En gadng hofvare, alltid
hofvare. Och detta &r inte bara tomma ord m& Du tro. S8 &r det och s har det alltid
varit. Du skall sjalv erfara detta ska Du f3 se. RED.

Tavlingssdasongen

Denna startades som vanligt med Invigningsterrangen och denna arrangerades
likaledes som vanligt uppe i Fiskartorpsskogen dar Bérje och Hakan hade lagt en efter
snotillgdngen relativt hygglig bana pd ca 2200m. Ett 35-tal grabbar hade hérsammat
uppropet och glddjande nog hade manga ungdomar samt dven nya grabbar kommit upp
for att starta. Resultatet var gott med tanke p3, att flera inte kunde deltaga p.g.a. olika
orsaker. Nagra skadade och bortresta. Vi hade ju hoppats pa en skarp klass 2 strid men
darav blev intet p.g.a. ovan namnda orsaker. Det blev nastan bara Kurre Ohlsson kvar
dar men han visade i stdllet fin form. Av dem som motionerade 2 varv runt banan var
Arne Gustafsson i sarklass och forsade fram runt nastan som i fornstora dar tyckte bl.a.
"Farsan” Sjéblom som bland en del andra aldre hofvare hade passat pa att komma och



taga sig en titt pa sina yngre efterféljare. Med benéget bistand av manga prisdonatorer
hade vi lyckats p& ihop en liten trevlig prissamling som férdelades av Henry Rydahl vid
det efterféljande kaffet och bullarna. Vi tackar prisgivarna Arne Gustafsson,
Fredrikshofssallskapet, Martin Elmblad, Rudolf Wennberg. Arne Eriksson, B\rstagérden
m.fl. fér deras vénliga tillmétesgdende och valkommen igen.

Prislistan
Klass 1 Arne Gustafsson 15.23 (7.16)
Elis Hultgren 16.19 (8.00)
Lennart Hultgren 16.41 (8.00)
Klass 2 Kurt Ohlsson 7.10
Roland Lindstrand 7.40
Olle Malmberg 8.27
Klass 3 A-ungdom Errol Eriksson 8.07
Jan-Olof Moberg 8.13
Ander Sjéberg 8.36

Klass 4 B-ungdom 1:an Bleknat i originalet

Ake Nystrom 6.34
Kjell Ekstrom 6.36
Nybdrjare Seniorer Roland Georgii 7.50
Nils Thomsen 7.55
Sven Wickstrém 7.55

Yngsta klassen sprang ca. 400m kortare bana, men 6évriga 1-varvare samma. Av
utrymmes skal kunde vi bara taga de 3 férsta i varje klass. Hoppas ingen blir ledsen fér
detta utan alla Ni andra ser till att ndsta gang blir det ni som kommer med istéllet.

Séndagen d& Linnea terrangen gick vid Ostermalms IP kérde vi en klubbterréng pa
samma bana och plats. Trots det var kallare och aven lite mera sn6é som fallit under
veckans géng blev tiderna béattre. Det var 18 st startande, ett fint resultat da vi som
jamforelse kan sédga att Linnea hade 16 startande pa ordinarie invigningsterrdang samma
séndag som vi och d@ som sagt vi hade 35 st.

Prislista
Seniorer Roland Georgii 7.37

Nils Thomsen 7.46



Ake Eriksson 7.53
Juniorer Alpo Siikva 8.14
Olle Johansson 8.28
B-ungdom Berndt Ekstrém  6.45
Kjell Ekstrém 6.45
Christian Nowak 7.26
C-ungdom Kjell-Ove Lundell 8.55
Per-Erik Sundel6f 10.20

Bo Lundberg 10.21

Som synes var seniortitparet det samma liksom Berndt Ekstrdm men han var idag hart
pressad av sin 1 &r yngre broder Kjelle som vi inte alltfér val med tiden kommer att val
forvalta vara stolta Iangldpartraditioner, de tva liksom 3:an Christian finfina
|6parbegdvningar.

Klass 1 seniorer 6 Arne Gustafsson 20.19.0

Klass 3 ungdom 27 Anders Sjoborg 11.42,0
30 Errol Eriksson 11.50,0
40 Jan-Olof Moberg 12.27,0
48 Lars Jerndahl 13.01,0
48 Lars Allerstam 13.01,0

I ungdomsklasserna var det 53 man som gick i mal

Lag ungdom 8 FIF 97 poang

Sleipners terriang

Klass 4 1 Arne Gustafsson 1.18.19
Klass 5 27 Jan-Olof Moberg 9.28,0

Klass 6 58 Ove Andersson 8.36,0

I Sleipners terrang finnes ett fornamligt lagpris for basta klubb genomgaende i alla
klasser med poangberakning 7 for klassegrare och sedan nerat till 1 for 6:e man far. I ar
blev laget lite mera tillspetsat da flera klubbar kom pa samma podngsumma. Och helt
dverraskade dven vi genom Arnes fina insats. Vi delar allts8 aret inteckning med féljande
Malungs IF, Bromma IF, IFK Lidingd, och Duvbo IK. 5 inteckningar skall bdrgas men hys
inga dverdrivna forhoppningar gott folk Marieberg har reda 4 dylika.

Arstaterringen



Seniorer 13 Bengt Rander 7.46
35 Roland Georgii 8.16
38 Lennart Hultgren 8.22 (59 man i mal)
39 Erik Pettersson  8.23

A-ungdom 6 Anders Sjoberg 6.36

13 Per Eliasson 7.04 (25 man i mal)
B-ungdom 4 Kjell Ekstrém 3.10
5 Ake Nystréom 3.17

11 Berndt Ekstrom  3.28 (foll)

26 Christian Nowak 3.37 (45 man i mal)

I A-ungdom sprack tyvérr laget pa 3:e mannen annars kanske. I B-ungdom tyvéarr ej ndn
lagtavling annars hade det dverlagset gatt hem. Berndt foll annars hade han sédkert gatt
in som samst 6:a da han i regel ar lika, bra om inte kanske, starkare an “lillbrorsan”.
T.0o.m. JJ gjorde fint ifran sig trots att det var terrang.

DM terrdangen

Denna hade vi s8 smatt hoppats pa innan skadorna satt in. Men Bengt R i normalt slag
hade vi haft chans pa ett andra lag pa ca 52 podng i stallet som nu 7:a pa 77 poéng.

7000m 7 Arne Gustafsson  24.48

29 Lennart Hultgren 27.21 (37 i mal)
3500m 9 Kurt Ohlsson 11.59

27 Erik Pettersson 12.40

41 Nils Thomsen 13.24

42 Bengt Rander 13.25

44 Roland Gerogii  13.35 (46 i mal)

Juniorer 31 Anders Sjoborg  14.00

SM terrangen

Denna gick uppe i Storvik och vi akte upp med 4 man trots det relativt svaga genrepet
pd DM. (N3ja anmaéln. maste inne fére DM). Och dér blev inte alla resultaten sa daliga
utan grabbarna gjorde ratt hyggligt ifrdn sig. Bland de 50 man i mal blev vi;

26 Arne Gustafsson 13.42
30 Bengt Rander 13.47

39 Erik Pettersson 14.16



44 Kurt Ohlsson 14.31

Kurre drog friskt upp farten efter starten till ett bra tempo men orkade inte fullfélja den
for honom for I3nga stréckan. Gladjande var annars Bengts goda |6pning liksom Eriks.
Laget kom pa 6:e plats bland de 10 st poang 95.

Stadsloppsuttagningarna toppade Kurre férstas med Bosse........ (hér har texten
bleknat i originalet).

Bland stafetterna var Stadslépningen som vanligt férst pa plan och som alla vet kom vi
7:a i klass 3, med vart reservspackade lag. Mdlarhojdsstafetten deltog vi for forsta
gangen med ett seniorlag. Ungdomarna har ddremot varit dar och tévlat flera gdnger
forut. Seniorerna kom 2:a i sin klass och ungdomarna blev 12:a. Med ordinarie gang
hade vi nog knegat upp oss ndgra pinnhal. Essingestafetten med kombinerat junior-
och ungdomslag gick i ar p@ gatorna i stéllet fér pa idrottsplatsen dér inte banorna p.g.a.
av den sena varen. Grabbarna med Jérgen som ankare kom 3:a, bra.

Bansdsongen

Med lite smatt och Kurt Ohlsson bérjande sin debut med en seger i IK Olivs junispeldar
han vann 800m pa forhallandevis goda 1.57,1. Erik Pettersson sprang 1500m pa nytt
personligt rekord liksom Ake Andersson gjorde likasd personligt i diskus. Och mycket
battre kan de tva bara de lossnar. Till Harg for Kurt och Bengt och sprang 400m Kurt 3:a
medan Bengt akte ut i forsoken. DM 4x800m foll vi ifran i forsdksheatet. Lite onddigt
kanske men skall man bita i det sura a@pplet sa ska man. Var tid hade rackt till en 2:a
plats i forsta forséksheatet men i vart riackte det bara till 5:e plats. Men hade Bengt varit
i ndgorlunda slag s& hade vél inte heller Kurre givit slaget férlorat vid pass 15m innan
malet utan som vanligt kort till “the bitter end”. Men &ven hans opasslighet innan
tavlingen bidrog forstds till detta. I Rinkebyrundan pd 10km ute i Duvbo kom Arne
Gusafsson pa 3:e plats, Lennart Hultgren pd 17:e samt Erik Eriksson 33:a, 35 man i mal.
Laget 5:a. Dagbladsstafettens 16-mannalag debuterade vi i och kom 9.e lag. Kurre
vann forstastrackan grandiost och dven Jérgen, Finn Hultman, Erik Pettersson m.fl.
gjorde bra ifrén sig. I ungdomsstafetten hade vi tvd lag med och férstalaget blev lite
reservspackat tyvérr. 1:a laget kom 17:e och 2.a laget 19:e bland 23 i mal. Men grabbar
tank pa en sak (originalet har bleknat)..... Du inte kan komma ifr&n av nagon anledning.
Det &r inte bara klubben, utan framst Dina kamrater som blir lidande pa Din bortvaro. Ar
man kallad och uppsatt i ett lag skall man ovillkorligen meddela sin ledare om man blivit
forhindrad. Det hande héar faktiskt hér, men for denna gang skall vi néja oss med denna
uppmaning till en annan gdng kommer namnen &ven ut. L3t oss slippa detta.

Ungdomsektionen

Har annars varit en kélla till gladje fér oss. Och vi hoppas att vi far fortsdtta med detta.
I Bellevues tavlingar kom Torsten Holmén 9:a med tiden ?2.51,?? (har bleknat i
originalet) pa 1000m. Max Willberg 4:a pa 80m bland Stockholmseliten blev 12:a i langd
ocksd. Han vann bade sitt forsdksheat och mellanheat. Leif Carlsson gick till mellanheat



men blev utslagen dér. C-ungdomarnas 60m kom Ralp Truetiger 4:a pa 8,6 samma
placering fér Rolf Ornbrandt de nddde inte finalen. I juniorernas 800m var det en
kanondverraskning for varpa Jégren ilsknade till och kérde de férsta 400m pa ca 56 sek.
han stelnade sista 100m och slutade 6:a i mal. Ratt gjort har alltid varit fér pafriskning
annars blir det aldrig nagot. Kurre ar ett fint exempel pa detta, han gjorde precis likadant
tog slut pd sista tampen, men ett tu tre sd orkar han runt och da blev det fina tider,
fortsatt bara. En annan frisk kille ar Finn Hultman han fick tiden 2.10.8 i sitt livs andra
800m lopp. Du har oanad talang ta vara pa det bara. Skuruspelens800m gick Jérgen
fint, kom pa 5:e plats per personlig rekordtid. Och det till marka i hand bandebut pa
strackan. Det maste bli bra fram till hésten. Och pa 1000m kom bréderna Kjell och
Berndt 14:e resp. 15.e man bland de en massa deltagare. S3 &nnu en gang slog han
storebror. Vid Lidingdspelen fér ungdom visade vara bosatta grabbar siker form pa
1000m Berndt blev 5:a pa 2.52,8 och Kjell 2.57,0 och Pelle Eliasson (kassor-Pelle) alla
vet val att det ar till honom som medlemsavgiften skall betalas, gick under 3min med
2.59,0 Pelle bérjar bli farlig. S& har vara ungdomar visat att dom kan och det &r var
kanske basta utdelning hittills och kanske hade en av de battre dagar som
ungdomssektionen haft. I C-ungdom vann vi allt som fanns p@ programmet. Kjell Larsson
(fodd Josef Larsson) van 60m pa goda 8,1s, ddr Bo Rundberg blev 4:a. Vi hade 4 man
med alla gick vidare till mellanheat dar dock Ralph Treutiger maste ge sig.

Kjelle och Bosse da till final med ndmnt resultat. Finfint gjort liksom av Bosse Rundberg
att vinna héjdhoppet pa 1.40m, dar kom ocksa Hasse Villberg 7:a pa 1.30 bra gjort
grabbar. I C-klassen hade vi var kanon Berndt Persson och han &ven fram i stor stil i
forsdket som han vann sarklassigt pd 7,6 pa meter. Men, men, sa kom da for oss och
honom obehaglig éverraskning, han blev irriterad pd ndgot sa ha tjuvade tvd ganger och
med det var det fardigt fér den gdngen. Ja sd kan det g& Berndt det &r bra att komma
igen och visa vad skdpet ska std. Men Du skulle ha samlat ihop Dig och gatt tillbaka och
visat att det bara var tillfalligt. Du hade vunnit tror jag fér segraren hade bara lite éver
12s. Du har enorma utvecklingsméjligheter i springning och langdhopp och Du skall taga
vara pa dem och vi skall hjélpa Dig med detta. Max Willberg svek inte heller, han borjar
bli saker nu pa sina tider och placering pa 80m tog han hem férséket och mellanheatet i
god stil. Kom sedan 3:a i finalen fint, Max hade dagens basta tid i mellanheatet 9:a. 1
finalen senare nddde segraren frdn Tureberg samma tid. I Turebergsbladet, forlat
Idrottsbladet menar jag, skrevs det sedan om Geiderings utvecklingsmdéjligheter, men
om Max ndmndes inte ett ord. S& blir det nér klubbledare &ro referenter och IB har ju
plotsligt begdvat med en hel stab fran vart norra forortssamhélle. Inget ont i det, men
man maste vara opartisk i sitt beddémande bara. Vidare kom &ven Leif P-B. Sundel6f i
forsoket pa 60m. P& 1000m var det mindre &n 22man i mal och de vara voro 5.a Torsten
Holmén, 2.51,6 10.a Kjell Ekstrom 2.55,2 samt hade Pelle Eliasson 3.07,0, I JDM hade vi
4 man med och resultaten 800m férsék 4:a Joérgen Johansson 2.06,0.

Final Jérgen Johansson 2.04,1, 400m Max Willberg fors6k 400m 57,5 (sedan &r texten
helt borta/blekt och det g8r inte att Idsa). Strangnéds pa 800m blev Kurt Ohlsson 2:a pa



800m 1.56,9. Jérgen km 2:a pa 1000m for juniorer 2.42,8 Finn 2.45,8, 800m B-final
Roland Gerogii 2.08,4.

Ake Andersson tavlade i Nyndshamn i Kula och diskus men resultat har inte kommit in
annu. Liskom Jarla Spelen dar Roland och Bengt sprang 800m och Ake kastade diskus.
Max Willberg var med pa 300m och fick tiden 42,1. Banorna voro som en prestation da
de voro nylagda for dagen sd sent var de inte med den nya Idrottsplatsen, battre hade
nog varit att avlysa tavlingen tills den officiella invigningen skett.

Stromsberg Kurt vann 800m Arne kom 2:a p 5000m och Jérgen 5:a pd 1000m (jun.) Ake
Andersson deltog aven i diskus.

DM Vi hade inte lyckans gudinna med oss precis vid DM, utan det blev ratt matt vid
dessa tavlingar tyvarr. Kurre vann sitt forsdksheat latt p& 2 min jamt pa 800m. Men bréot
i finalen. Detta hangde nog ihop med hans hals. Nagra dagar efter maste soka lakare och
da konstaterades halskatarr. Arne hade inte endast 7:a dér. Det var nog hans sdmsta DM
placering genom tiderna. Ake Andersson blev utslagna i kula och diskus. P& 10000m
daremot gjorde Arne Andersson en charmant insats och han |6pte mycket fint och fick
tiden 31.54,4 och en 4:e plats. En del KM har avverkats. De resultaten skall inflyta i
kommande nr. Jag saxar nadgra sma saker sagda av den 10-faldiga svenska méstaren pa
marathon féreningens férre ordférande Henry Palmé:

Var ej ledsen om Du inte blir stjdrna de férsta aren. Du har ju Din friska, starka kropp
som resultat av tréningen. Satt upp mal, ett bestamt sddant, Du vill nd. Misslyckas Du
10ggr lyckas Du kanske den 11:e. Tappa aldrig sugen. (sista sidan ar helt suddig/blek
och gér inte att ldsa)

Tommie Nordh 2006-06-23



