Har kommer Kolstybben igen efter ett alltfér Iangt uppehall, men den som véntar pa
ndgot gott vantar aldrig for lange. Det ar det dar med tiden som vanligt, den besvérliga
tiden, att denna alltid skall 6verskugga allt. Vi drémmer om den dag da allt kan ga
nagorlunda normalt, jaktet minskas ned till den trivsamma takt och man hinner géra allt
som vill ha gjort. Enda gangen da tiden skall forceras till kortaste méjliga ar pa
tavlingsbanan, dar skall vara den basta téankbara och en del verkar faktiskt ha sett till
detta bra i ar. Fortsatt med det.

Undertecknad som av olika anledningar inte kunnat vara s mycket med som jag énskat,
men en vill pd det varmaste gratulera alla till den fart som det blivit i sektionen i var. Alla
har ju dragit sitt stra till stacken och det har gjort att resultaten som vi visste fanns nu
bdrjar visa sig. Och kéra ni 1at den fortsatta vi ar pa ratt vag igen och nu skall vi inte
slappa taget, tédnk pa det allesammans. Den tréningsvilja och kamplust som visat sitta i
hofvarhjartarna har &ntligen fatt visa sitt ratta jag, vi visste att den fanns med det har
varit en 18ng och svar vag att fa fram det. Men nu, som sagt, sitter det tydligen dar till
allmént beskadande. Ingen tror jag ar gladare &n jag, tank vad tiden &nda gar fort, det
var 1949, 10 3r sedan i ar, som den senaste och stérre uppryckningen gjordes, det har
nog varit litet sma da och da, men det har liksom aldrig orkat fram riktigt. Men i ar slog
det ut och nu skall vi sl ordentlig vakt om det och inte slédppa taget igen. Vi har
forutsattningar nu. Vi har mest unga aregiriga grabbar som vill ndgot och det &r en grund
som man kan bygga pa. Det mérktes speciellt i Dagbladsstafetten dér vi vann pa en tid
20 sek. battre &n forra arets segrar tid och endast 10 sek. fran rekordet, vilket vi hur latt
som helst hade slagit om ndgon bara tant pa det. Vi kunde d&r ocksa fér férsta gangen
pa hur I3ngt som helst man minns stélla upp med vart basta lag. I friidrottsserien har
hittills 4 matcher avverkats och 3 vunna och 1 knappt férlorad med tva poédng, och hade
inte behdvts det heller om vi haft bara en man av de 3-4 battre som saknades. Det visar
pa sitt satt en styrka att med flera s.k. reserver géra jamt med lagen i serien. Traning,
traning och ater traning ar det allena saliggdérande och kommer alltid att bli det. Flera
kommer har i sina artiklar att beréra saken, men den kan aldrig nog betonas. Tiden gar
fort och snart &r det jubileum igen och far vi byta ut 5:an mot en 6:a och skriva 60 ar.
En avsevérd alder allrahelst som vi vid flera tillfillen i “modern tid” varit dédsdémda och
sagts att vi nog kommer att upphéra med friidrott. Vi har kommit spddomarna pa skam
och det &r en hérlig kénsla och i &r &r det val bevisat att vi som katten har minst nio liv.
Vi bér till dess ha stabiliserat oss &n mer och 1961 har blivit sd starka, att vi pa allvar
bojar rdknas igen. Vi haller vél liksom pd att sdtta grunden nu och det blir lagom att
1961 satta huset i denna. Lite sjutusandjékla humor i stil med Janne Mobergs och flera
andra sd bor det ga fint. Janne &r speciell sak med som vi aterkommer till litet l&ngre
fram i bladet. Vi lovar alla varandra, att hjélpas at for det ar dock till syvende och sist,
frildrotten som maérkas i Hofvet. Lennart H8kansson

Familjenytt



En stor och prdktig hofvare har sett dagens ljus. Om arftliga anlag finnes bdr det bli en
fin medeldistansare om ca. 17-20 &r. Stockholm 11 juli 1959. Anna-Greta & Kurt
Ohlsson. Vi gratulera och salutera och dnskar godfortsattning. Red.

(Kommentar: Mats Ohlsson blev namnet och var med och sprang 400-1500m i hofvet i
slutet av 70- och bérjan av 80-talet; Tommie Nordh 2006-06-24).

Traningsaktuellt

Efter segern i landskampen mot Italien sdger Dan Waern s8 har: Aret-runt-traning med
dagsportioner efter kénsla och behag. Trénar efter “upprepningssystemet” som bestar
av: hogt tempo, relativt /§ng dterhamtning mellan loppen och f§ upprepningar. Klart att
jag tranar aret runt varje dag, men kér inte efter ndgot bestamt schema utan jag
bestammer dagsportionerna efter kansla och behag. 60-70% av min
prestationsformdga maximum har daremot alltid i kroppen. P& denna grund bygger jag
upp formen. Polackerna arbetar efter samma systen. Har sedan ett personligt
traningssystem........... NAN GANG BLIR DET MELLAN 2-3 MIL.

"Intervallsystemet” som Kallevagh bl.a. tranar efter bestar av: relativt 1agt tempo, kort
éterhémtning mellan loppen och ganska m%nga lopp. Nar nu Dan sager att han tranar

med dagsportioner efter kénsla och behag sa skall ingen tro, att han ar ute och lunkar

om han inte kénner sig sa bra. Utan han sdger ocks3 att han minst kér 60-70% av sitt
maximum. Ldgg det pa minnet. Den sortens tréning att 1agga av om det bérjar kdnnas
lite marigt, kan du spola totalt, det ar ingen traning alls. L.

Huvudstyrelsens ordforande Sture Berggren har ordet
Hofvare

Oavsett vilken sektion som star vart hjarta narmast glads vi alla inom Fredrikshof éver
alla hofvarframgangar. Men jag tror att man kan séga, att framgangar for vara
friidrottare vdcker stérsta gladjen, inom féreningen som helhet. Den hedersamma
insatsen i Stadslépningen och segern i 16-manna i Dagbladet var darfér dubbelt
vardefulla, manga klubbmarken putsades upp i synnerhet efter Dagbladet. Vi vet att sen
dess nya medlemmar har fortsatt att anteckna sig och att ndgra redan ryckt in i
klubbmatcher eller gjort goda insatser i andra sammanhang. Till sektionsstyrelsens
medlemmar vill jag bara sédga: Nar medvinden bldser da skall alla klutar sattas till. Att
styrelsen gor sitt yttersta &r sjélvfallet, men det ankommer ocksa pa de enskilda
medlemmarna att hjélpa till. Det kan du géra pd olika satt, forst och framst genom att
skota traningen féredémligt och driva p@ andra, genom att aldrig missa en chans att
skaffa nya medlemmar, antingen aktiva eller stddjande medlemmar. Du bér ocksa vénta
pa att ndgot skall bli gjort. Tank pa att du underl&ttar arbetet om du sjalv haller kontakt
med styrelsen. En ordférande eller en sekreterare kanske har ett 10-tal samtal att ringa
en kvéll: du blir populédr om du sjalv slar en signal och spar din ledares tid och
telefonavgifter. Aven ekonomiskt kan du hjélpa till, s& att pengarna hinner drgas en
smula i kassan innan de rullar ut igen. Den blygsamma medlemsavgiften betalar du



punktligt och utan anfordran och i samband med tévlingar och tréffar, d& gor du utan
tvivel ditt basta for att hdlla kostnaderna nere. Genom att visa intresse for att infinna dig
vid olika arrangemang i sektionens regi bidrar du med sammanhallningen och trevnaden.
Vi i huvudstyrelsen ar val medvetna om att ekonomin inte @r det minsta av sektionens
bekymmer. Trots allt har emellertid en hel del gamla konton reglerats under det senaste
dret och Palmgren kan bérja kdnna fast mark under fétterna och snart till och med ta ett
litet steg tillbaka fran ruinens brant far vi hoppas. Han kan trésta sig med att bjérnarna
krafsar p& dorren ocksd hos andra sektioner. Det gemensamma lotteriet nu i hést bér ge
en slant och huvudstyrelsen kommer att géra vad den kan fér att utverka ytterliggare
anslag som kan férdelas mellan sektionerna innan nésta varsdsong bérjar. En védjan om
en "extra medlemsavgift” fran friidrottens standiga medlemmar (avgiftsbefriade) skulle
huvudstyrelsen tycka vore alldeles i sin ordning med tanke pa den lovande utvecklingen
inom sektionen just nu. Hela Fredrikshof énskar friidrotten lycka till i hostens arbete.
Glém inte bort ungdomsavdelningen och sikta pa &nnu storre slagkraft varsdsongen
1960. Innan vi hinner blinka &r det dags att planera jubileumsaret 1961. Ett ord till slut:
jag vet att alla aktiva utan undantag skulle ha bade tid och ord att trdna 50% mera. Ta
en vecka i taget far du se. Hofvarhélsningar Sture Berggren.

Ja, tréningen ja, aprop@ Stures och har ovan. En kdmpe av renaste vatten séger, nej
ryter ut foljande:

"TRANA TEMPO” dundrar Affe Pettersson, han har gjort IFK Halsingborgs dagbladslag pa
3 ar. Han sager vidare, detta ar efter Dagbladet i ar.

H&ar kommer vi upp fran Halsingborg med 20 trénade Idpare, ja, vi har inte fler, for jag
raknar bara dem som trénar och kér 5 dagar i veckan. Allt annat &r ju bara pa |3tsas, och
det racker, for att vi skall konkurrera med storklubbarna har uppe. Det ar ju rent 16jligt,
dundrade Affe P. och undrade vad det var fér ndgra 100 aktiva, som Studenterna sade
sig ha i traning. Det &r val sdna som rdkar ga ned en eller tva dagar i veckan och det har
man mage att kalla traning. Nej, sa ynkligt stallt &r det val inte med materialet, utan det
&r bara skryt fran klubbledningens sida. Konstigt att man kan g& pa 't......

Man skall i stéllet tala om fér bade aktiva och ledare vad tréning &r for ndgot, sa att dom
inte kommer och beréttar sdna har sagor....... det &r ju 16jligt och det kan aldrig bli ndn
kvalité pa svensk l6pning, forran man pa alla hall FORSTAR VAD SKAPANDE TRANING &r
for nagonting...... predikade kdmpen Affe, som ju har ratt i vart enda ord. Det var ju ord
och inga visor som han kom med. Men som sagt vad ratt han har. Vara grabbar har, tror
jag, fatt upp 6gonen &ven de vad trdning &r, och mer maste de f3, det syns i ar, for
traningen under vintern har varit bra. Det mérks att det fanns mer hardhet nu an
tidigare. Men dnnu mer maste det bli och det skall det ocks3, eller hur grabbar? Alla har
mal maérkt skillnaden. Ar ni lika tréaningsvilliga som tidigare sa blir det stora resultat till
nadsta sdsong, man har alltid igen hardtrdningen sidsongen efter. Och sd en annan sak lar
er kora distansen ut, lagg inte av dven om Du &r |1&8ngt fore eller litet efter. SPURTA OCH
KOR FOR FULLT ANDA IN I MAL ALLTID. Jag vet inget vérre &n de som l&gger av pa sista
metrarna, s& gor inga utlanningar, men sa ar de ocksa fina nar det géller. Satsa hart, var



inte radd, du spricker kanske ett flertal gdnger, men alltid, alltid kommer du nagra
metrar ldngre pa distansen fér varje gang, och till slut haller du tempot dnda in i mal.
Och du skall kanna vilken harlig lycklig kdnsla dd och s3 tiden som da &r mycket fin.

I ar har vi kunnat lasa rubriker av féljande slag, vid olika tillféllen:

Fredrikshof panyttfédd, suveran 16-mannaseger, Bravo Fredrikshof, Fredrikshof kommer
igen, Hofvet vaknar m.fl.

Rubriker, som gldder ett gammalt hofvarhjérta och kommer det att sla nagra extra slag.
Vad &r det nu som gjort allt detta fragar vi Kurt Ohlsson, som &r en av mannen bakom
framgangarna och en stor padrivare. Han har basat fér konditionstraningen i vinter
ocksa. Jo, redan i hostas kom grabbarna éverens om att tréna ordentligt, och just
ordentligt och inte bara springa och hatta och tro att och inte komma in knappt varma
som i manga fall tidigare. Har skulle bli andra takter och det har ju delvis lyckats som det
ser ut. De som tagit detta pa allvar och har ocksa visat och upplevt att det blir resultat
bara man anstrénger sig litet extra. Litet utéver det vanliga ibland. Ni skall ha tack alla
som foljt var dverenskommelse, men ar det inte roligt nu efterat at framgangarna och de
ar vél inte slut &nnu hoppas vi, det aterstar en del kvar av sdsongen &n och inte sa lite.
Sa skall det 1&ta och vi hoppas bara att det inte var en tillfallighet utan att den nya given
nu skall fullféljas pa alla hall. Red.

Arg idag!

Vid DM-stafetterna kunde vart lag p& 4x400m inte stélla upp. Varfér tror ni? Jo, nu skall
ni f& hora. Mycket skall man héra innan vissa organ trillar av sédgs det, i detta fall 6ronen.
En av grabbarna hade bestallt middag kl. 19.15 i den tron att tavlingen gick 18.30, men
nu gick den ej forran efter 19.00. Varfoér han inte kunde stélla upp utan maste 3ka ivag
igen. Har var det val bra nara i alla fall att 6ronen hade dkt med. Sitter dom kvar?

Kére middagséatare detta visar brist pa en sjusérdeles ddlig omdémesférmaga, for att tala
vanligt. S3 gbér man inte, inte mot sina lagkamrater, inte mot sin férening. Men vi far val
hoppas, att det var en tillfallig sinnesférvirring i denna solheta sommar, som ej kommer
att upprepas. Tank bara efter lite, lite, grand (det har du kanske redan gjort, det &r bra
isafall). Skams du da inte litet? En som |3tit middagen vénta 1 och 2 timmar.

Se Hit! STOR KAMPANJ FOR MEDLEMSANSKAFFING

Vi skall nu satta full fart pa att inskaffa sektionen flera medlemmar. Vi &ro alldeles for fa.
Det fattas ledare ocksd s det behdvs inte bara aktiva pojkar och flickor tdnk pa det. For
att intresse finns nu visar det pa, att det hander att pappor ringer upp och fragar om
foreningen och kanske vill skriva in sina telningar hos oss och detta har hant inte bara i
var sektion utan &ven i andra. Aven flickor finns det manga intresserade tank pa det, det
&r inte bara pojkar som vill idrotta. S& 13t oss satta till alla klutar for att fa in mera
medlemmar i sektionen. Och forstds, det behdvs vél inte sdgas att om det &r ndn som Du



vet istéllet vill cykla, g&, skida eller orientera eller vad som helst, sa skicka det till vara
andra sektioner. /L.

Mod och ater mod ar vad jag tillonskar Sveriges ungdom

Med att vara sig sjalv. Mod att sdaga vad man finner vara sant, dven om detta ar
inopportunt - ja, till och med om det skulle g& emot “kamraternas” mening och
intressen. Mod att pa ndgon punkt ge motstandaren ratt - kdckt och godmodigt, som en
sportsman. Mod och “vidd” nog att erkanna ett misstag - som en orienteringsldpare,
vilken efter en stunds mindre lyckad kompassldpning tvekldst Iater korrigera sig av
"kartan plus naturen”. Men ocksd mod att vara envis. Mod att "hadnga i”, nar den svara
tréttheten kommer. Mot att skjuta skarpt i mal &ven om man skulle bli hart “tacklad”
dgonblicket férut- ja kanske skadad. Mod att sjunga och jubla. Mod att grata. Mod att sla
och straffa- lysa upp det skumma, skara bort det ruttna. Mod att bli utskrattad. Mod att
som Dr. Stockman, “Folkfienden”, bli nersmutsad (s& att de “struntfina” rynka pa nasan).
Mod att som Martin Luther dverdriva, for att fa fram en god sak. Mod att sedan géra
klart: allright, 13t ga for att detta var en éverdrift. Mod och sans att dra sig undan , samla
krafter, bida. Mod och pigghet att bérja pd nytt, och ater nytt. Det sista modet att - som
Leonidas - strida medan fiendens pilar férmorka luften. Det stadiga modet att - som
Cartesius - "tro morkt om livet och handla ratt”. Torsten Tegnér saxat ur ett IB nummer.
Vill tilldgga Mod att vara sig sjalv: /LH.

I Brunnhages fornamliga publikation, Idrottsboken 1959, har Svenska
Dagbladets sportchef, Olof Groth, en intressant artikel, vad tar de vagen?

Ja, frdgan &r val berattigad betr. alla i foreningarnas ungdomssektioner. Och han har I3tit
frdgan gad vidare till ndgra av vdra mest kidnda och stérsta féreningar. Lennart
Strandberg i MAI, sdger sa har: Vi har 700 ungdomar i var férening. Jag tror att vi har
den férnamsta organisationen i landet pa det har gebitet. Vi har ungefar 60 ledare men
skulle behdva 100st. Vad det kostar att ha en sddan har ungdomsavdelning kan man
knappast forstd utan vidare. Varje gang den skall sammankallas kostar det 100kr i
frimarken och skall de sedan ha en Coca Cola och ett par bullar s& kostar det 700kr. Men
naturligtvis hjalper de till. En skyltsdndag salde man slickepinnar éver hela Malmé och
fortjanade 1500kr. Men vad blir det av dem? Den fragan ville vi ha besvarad. - Vi oroar
oss inte sa mycket for detta problem, fortsatter Strandberg. Helt enkelt darfor att vi lart
oss att inte ha ndgra éverdrivna férhoppningar. Av 100 pojkar réknar vi med att hégst
1% duger till att bli skdnsk mastare. Och kan vi fa fram 1 svensk mastare pa 700st sd ar
vi fullt tillfredstéllda.

Detta &r alltsd vad de raknar med och fa fram for sitt jattearbete bland ungdomen. Vi &r
ju inte alls av MAIs storlek, men vi har vél ca 60 talet i var ungdomsavdelning och &ven
vi undrar ibland vad de tar védgen. Men man far kanske inte ha stérre pretantioner &n
Strandberg, det finns ju s& mycket nu for tiden som lockar, manga pluggar ju och star i
ocksa. Men de har i alla fall fér en trdnad kropp och gott kamratskap. Gar de vidare med
detta ut i livet sd &r ju mycket vunnit. Det trdkiga &r ju bara att myndigheternas arbete
bland ungdom, tycks nastan som de skulle ta detta som nagot helt naturligt, att sa ska



det bara vara, da de samtidigt tar ndjesskatt pa idrottsarrangemang, nagot av det mest
horribla som existerar.

Till vad Strandberg sagt har ovan kan tilldggas att de dven har en halvtidsanstalld
kanslist samt att deras polske tranare helt skall bara ta hand om ungdomsavdelningen.
Och det Iater likadant ibland annat dven Orgryte och Neptun fér at ndmna nagra. S& ar
Groth inne pd en mycket intressant sak och skriver féljande: Medlemsvardare eller
medlemsférvaltare, ordet &r inte sa kul, men far duga tills ndgot battre blivit pahittat.
Nog verkar det otroligt, att vi dnnu inte upptackt och tillsatt denna sjalvskrivna post i
varje forening. Kassdren oumbarlig, materialférvaltaren har égon pa allt inom sitt
omrade och I3ser noga sin skrubb. Men vem ansvarar fér det viktigaste av allt -
medlemmarna? Ett mattband eller en hoppstéallning far inte férsvinna men om en medlem
glider ur kretsen gors i de flesta fall inget at. S3vida det inte &r en av stjarnorna, da satts
alla klutar till. Men det ar inte stjarnorna det galler nu, utan det stora flertalet, de dar
som inte marks s& mycket i prislistorna, men som &nda &r, och i &n hogre grad kan
komma att bli oerhort vardefulla for sin klubb. Som det &r nu gor kanske kasséren en del
lovvarda foérsok att inkassera nar han s8 smaningom marker att drsavgiften uteblir, men
eftersom detta inte far uppta hela hans energi blir resultatet darefter. Vad skall man
gbra? Jo, detsamma som i en valskoétt affar med dyrbara varor. Man séker upp sin gamla
kontakt, inte for be om en "allmosa” utan for att pa nytt dvertyga om varans
fortrafflighet. Om den &r bra far man oftast kunden (hdr=medlemmen), att fortsatta som
forbrukare — det har fallet avnédvéndighetsartikeln motion och stimulerande umgénges
med goda kamrater.

Uppgiften &r utan tvekan sporrande fér den som har den dar riktiga klubbkénslan. Gar
det att fa en sekreterare, ja da skall det vél ga att f& en medlemsvardande “ackivisator”.
I stérre klubbar skulle det kanske t.o.m. kunna vara en god affér att ldgga jobbet pa
provisionsbasis. Annu har vél aldrig en férening kunnat leva pa enbart
medlemsavgifterna, men vem vet? Kan en sadan ackvisitdr halla bara halften av 700st i
MALI kvar &r efter ar skulle det betyda ett oerhért ekonomiskt tillskott. Av 700 ungdomar
gar kanske 200st upp i senioraldern varje ar, endast halften av dessa gér 1000st pa
103r. Kan de sedan férmas betala bara 10kr per ar till den klubb dar de haft s& manga
tjusiga ungdomsupplevelser. Efter 10 ar har man s3 1000 sddana medlemmar som
betalar 100kr om aret eller 100000kr under en 10 &rs-period. Det &r pengar som skulle
kunna férandra klubbarbetet en hel del till det battre. Det var val en intressant lasning.
Vad sdgs? Vannen Groth har s rétt i hans funderingar ligger mycket. Vi &r ju som sagt
ej alls av den storleken, men tank bara vad det skulle gora hos oss. Men varfor skulle vi
inte kunna bli, ingen ar ju oméjligt i denna varlden. Nog slarvas det en hel del med vara
medlemmar, men det ar val ledarefrdgan man kommer in pa dar. Vi lider av den och
manga med oss, de flesta gor vél sd, &ven MAI fast de har 60 ungdomsledare men
behdver 100. Men Groth har satt fingret pa en vital punkt i klubbarbetet och hans fulltraff
ar med kassoren, sa gar det nog i flesta fall till. Vi ledigférklarar hdrmed en plats sdsom
medlemsvardare i sektionen. Hugade spekulanter torde vénda sig till denna tidnings red.
Eller ordférande Stig Appelgate. Fast vi kanske, atminstone inte &nnu, kan ldgga det pa



provisionsbasis. Men tanken ar onekligen bestickande. Men vi har ju fr.om. férra aret en
annan fin sak Det av tandl. Folke donerade priset till baste medlemsanskaffare. Han var
redan pa 20-talet tydligen inne p& ungefar samma tankar som Groth nu. Kurt Ohlsson
hemférde trofén forsta aret och vi skall vél inte sldppa ifran oss den i ar heller, eller hur?
Se nasta sida.

Damsektionen

Denna ar mer eller mindre obefintlig, trots att den for ndgot ar sedan var pa vég.
Anledningen finns att det har varit brist pa folk som haft tid att &gna sig vara flickor.
Synd detta da alla klubbar nu férsdker satta upp med sadana sektioner da flickorna
podng raknas med i Stadionpodngen. (snart ar det forstds ingen frojd att tillhéra den
sammanslutningen, da det nastan &r stért oméjligt att arrangera en friidrottsgala med
vinst, satt. Anm).

Men i alla fall finns det manga flickor som vill vara med och idrotta, det roliga &r ej alls
forbehallet bara pojkarna. Men fr.o.m. i host skall vi forsoka rekonstruera upp denna
avdelning i sektionen och undertecknad har fatt fértroendet att gora detta. Jag hoppas
nu att alla de flickor vi redan har inskrivha, men som inte blivit ordentligt omhandertagna
nu vill fortsatta och att det skall finnas fler, kanske rent av Du har ndn vdninna som &r
intresserad, bjud med henne d3, hon &r hjartligt vdlkommen. Och &r det ndn av er andra
som laser dessa rader och vet ndgra téser som hoppa, springa eller kasta sa skriv in dem
i Hofvet. Blanketter star jag till tjidnst med per omg&ende. Hakan

Sopp-klubb

Det &r ju populdrt med sadana nu, fast det ar val mest fotbollen som héller sig med
sadana. Men varfor skulle vi i friidrott inte ocksd kunna ha sddana, och varfér skulle vi i
Hofvet inte kunna vara bland de férsta med en sddan? Det &r ju ett stéd for sektionen sa
behjartansvard som nagonsin. Jag vill efterhéra om det finns intresserade, i s3 fall
kontakta styrelsen snarast.

Hé&lsningar Lennart.

Stadslopningen, firar 40-3rsjubileum nasta ar. Tank dig att denna storartade tavling
har gatt i 40 &r i streck da. Ett rekord i sitt slag. Vi har manga stora och stolta traditioner
att forsvara. Vi har kdimpat med alla &ren, d&ven om de sista ej varit drorikaste i klubbens
historia, d& fatt stanga grinden, dock blev ej s fallet i &r gladjande nog. Och vi skall
hoppas Vvél att vi skall slippa det igen. Utan att vi skall fortsatta pa inslagna végen och
forsoka taga en klassvinst vid jubiléet. En annan sak ar att den kanske svavar i fara
and3, dels fér en annan sak, att den kanske svévar i fara, dels for polisens och de smala
gatornas del, dels fér de ursvaga svenska insatserna pa sista aren, da finnarna defilerat
runt stan, dels kanske ocksa for det l[jumma intresset som stholmsklubbarna visat. Men
vi far val hoppas pa battre tider. Denna stolta tévling kom ju till en géng i vérlden for att
beframja medel- och I3ngdistanslépningen. Kunde den vara sdmre d& &n nu? Man har ju
svart att forestalla sig det. S& nog verkar den mer berattigad nu &n ndnsin. Men konstigt



nog verkar det dven som klubbar och férbund inte ville férsta den saken. Vi i Hofvet och
hela den svenska friidrotten &r emellertid stort tack skyldiga DAGENS NYHETER, som &r
efter trots allt 1agger ner stora summor pa tavlingen, for en storartad propaganda pa
Stockholmsgatorna och mitt bland folket. For att visa stockholmaren det billigaste och
snabbaste sattet att taga sig fram i v@ra dagars trafik. Ar inte detta nagot att sl& vakt
om? Vi hoppas pa att alla skall vakna upp.....ccccceeeevue...

Under Pingsthelgen i ar hade vi hela 125 man igang under 2 dagar enligt Sture Berggren,
da inrdknat Stadsloppsfunktiondrer, och aktivt tdvlande inom sektionerna. Fint resultat i
att mobilisera upp folk vid en sadan helg. Ett Hjartligt tack ni alla som hjélpte oss.

Saxat
Prestigeskydd, idrottsgren

Detta skrevs fér nagot ar sedan av R-k.

Den ena idrottsklubben efter den andra har fyllt 50 8r och friidrottsférbundet sjélvt
passerat 60-arsgransen. Prismontrarna dignar under dyrbara samlingar. Tradition frodas,
och man stracker ryggarna bara for man tillhér den och den idrottsféreningen. Det ar
frdga om inte den svenska friidrotten haller pa att éverleva sig sjalv. Faktum &r att
prestigebevarandet ar en de storsta tavlingarna svenska friidrottsklubbar emellan och
forbundet deltar med stor iver. Hur skramda klubbledarna for narvarande ar framgick
bl.a. vid Stadsloppet. Radslan att satta en “flack” pa klubbens fana, delvis genom
avsagning i pressen, 18g pa sina hall bakom beslutet att inte stélla upp. Hor te.x. (s
namns ett klubbnamn) Det var sd att en man bland de béttre inte kunde vara med, men
man kunde gott ha satt in en annan relativt god man i stéllet, kanske ej fullt lika bra,
men hygglig. Men detta var ingen speciell bra 16sning, tyckte ledarna. Och avstod. De
skall inte lastas for det som ar den allmdnna andan just nu. Men bor de/man inte dndra
pd den andan?

Mera vad som géller Stadsloppet har var framlidne van och sténdige éverledaren KINNE
sagt manga ganger, att han tycker det &r ynkligt med Stockholmsklubbarnas deltagande,
detta géller fortfarande i hdg grad. Grabbarna har for lite hdrdhet, ett kdnt och omvittnat
faktum. De &ro radda for terrangerna bl.a. ocksd det ett kart och omdebatterat &mne i
dessa specialisternas tidevarv. Trénar bara grabbarna som dom ska s3a kan ingen i
vérlden taga ifrdn mig den uppfattningen, att de inte &ro farliga Det var de inte forr och
da hade vi véarldsstjarnor som tévlade i den grenen och det gér dom fortfarande i England
och p3 kontinenten dar flera hundra startande finns med. Och s har vi gatloppen, tédnk
vad det diskuteras om dessa, rena fordarvet sager en del forstdsigpaare. Undantagen
finns har liksom i allt annat, en del &r givetvis litet dmtaligare &n andra, men fler tror det
bara for det hért andra sdga det, men aldrig sjélva prévat det. I sa fall maste det senare
tiders barn vara av vekare konstruktion &n de tidigare. Och &r det sa de tycker man att
de hardas pa battre satt &n nu. S8 ut med dem i terréng och pa gator. Att packa in den i
bomull och glasskap blir det inga hdrda grabbar av. Och det &r hardhet det fordras i
dagens ldge. Och sa detta med att |6pa avstannande i mal om man inte kan vinna eller



man ar nagorlunda langt fore. Finns det nagot vederstyggligare att skdda, o-nej, o-nej,
men manga praktiserar det med fértjusning. Nej, framfér en ny giv i detta hanseende
och jag ber atminstone alla hofvargrabbar att ténka pa detta, kor till de bitter end i alla
ldgen, man lar sig aldrig att kunna goéra sig gallande i en spurt sida vid sida

annars. H8kan

Forlat, det kom en annan sak emellan , R-k var inte klar har ovan utan fortséatter:
Idrottsgrabbar tycker om att vara med dar det rér sig. Om férbund, klubbar och press
accepterade propagandabredd i s& manga tévlingar som méjligt (Stjdrngalor pa Stadion
undantagna férstas), skulle idrotten hjélpas betydligt. Man kan leta fram atskilliga
exempel pd klubbar som avstatt fran start ndr en av de ordinarie saknas, och pa andra
ocksd, som fyllt pa flera lag nér det forsta varit fullt, vilket I6nar sig bast i langden sager
sig sjalvt. Slapper sa férbundet den ndgot tillgjorda installningen, att man tavlar for
nationen sa fort man kommer utanfér grianserna, da kan det bli riktigt enkelt piggt och
entusiasmerande foér och i friidrotten.

Forvisso, forvisso har vdnnen Renmark sa ratt. Vi har nog ocksd gjort sa tidigare om en
ordinarie lagmedlem inte kunnat komma. Men p& senare tid har vi frangatt detta.
Placeringarna har val manga ganger blivit darefter, men vi har kdimpat oss igenom, men
da ocksa givetvis fatt hora att vi &ro sd daliga och att vi stdr pa botten o.s.v. och &r
fardiga att packa ihop. S& att det som R-k sdger om pressen bl.a. har mitt fulla stod,
manga ganger kan det bero pa att reserver mast sattas in pa ett par stillen, kanske
flera. Och det ar ocksd forstaligt att ledarna drar sig for att géra detta pa dessa grunder.
Och jag tror att inga skulle vara gladare an klubbledarna om alla berérda parter forsékte
tanka om litet grand har. Atminstone vet jag det for var del, vi har haft det litet
besvarligt med detta atskilliga ganger. Jag ndmnde tidigare, att vart lag i arets
Dagbladsstafett var for forsta gangen det basta vi kunde stélla upp med, det bésta ar da
att vi kunde vara helt ordinarie utan ndgon reserv pad nagon strécka, likasd hade vi nog
basta tankbara lag i stadslépningen, men sa kunde vi ocksd gora oss géllande pd det satt
som vi var goda for. Ponera nu, att det hade blivit ndgot dterbud till stadslépningen och
vi hade kommit langst ner igen pa prislistan d& hade vi ju varit pd botten fortfarande och
mgnga undrat varfér vi egentligen ar med for o.s.v. Vi har som sagt hyllat den principen,
att trots allt stélla upp till start med de konsekvenser som fdljer. H8kan.

Glad i dag

Ar jag, (1/8) efter att ha varit uppe pa klubbmatchen mot Arstapojkarna pa Arsta IP. Det
var ndgot av en s.k. seriefinal dd vi hade mast sld dem fér att ha en chans till serieseger,
vi hade ju just p.g.a. reserver fatt p@ moppe i féregdende match med futtiga 2 poéng.
Det var kul att vara med, matchen gick den 30/7 . Grabbarna kampade storartat. I
bérjan gick det litet daligt bl.a. i héjd da vi féresten inte hade var basta man med p.g.a.
tjanst utan 2 ungdomsgrabbar som heller icke &r ndgra specialister, men heller inte
radda av sig att stélla upp. En kampe har ar Christer Nowak som @ndock brukar ta ca
1.60, men d& var ur form och kom inte éver mer &n 1.55, men gick darifran direkt till



korta hacken som han bérjat med i &r och ordnade sig en andraplats pa kdmparanda
med sdnkning av personliga rekordet. Det ar sddana tag man efterlyser och fler skulle
folja. I spjut blev det dubbelt med Sandvik som segrare pa fina 51.20, lika sd en
andraplats i stav av Nils-E. Wigren pa personligt rekord, bédgge nya grabbar med
kdmpagléd. Kurre Ohlsson ilsknade ocksa till och ledde 1500m fran start till mal med fin
seger over AP:s goda Almgren, han stéllde s& upp pd 400m en stund efter och vann &ven
detta lopp pa 51,8 och arsbésta féor honom och oss. Uffe Beckman, mannen med de
enormaste anlagen som en kille kan ha kom tvaa har var for dagen litet down, men
visade bade pd& 100m som han vann och i stafetten att man trots litet down dnda kan
gora sitt allra basta. Flera gladjeamnen fanns bl.a. véaxeldragningen mellan Bjérn Larsson
och Janne Moberg med en dubbelseger som foljd p& 5000m. Ake Andersson palitlig i
kasten. Stafettlaget som avslutade tavlingen vanns aven komfortabelt av Mackan W. -
Lennart J. — Kurre — Uffe. Grattis och god fortsattning alla. Och se nu till att samma
takter visas i sista matchen mot Gustavsberg férran de har besegrats ar inte serien
vunnen. Ingen underskattning om jag far be. Hkan

Alla stora méan skriver ju sina memoarer ett flertal gdnger under sin livs dagar s och var
stora kdmpe och de |ater s3 har:

Redan som 12-14 3ring véckte mitt stora idrottsintresse. Men de blev inget av férrédn jag
som 20-3ring akte upp till Fiskis, pa hofvets invigningsterréng. Jag var med i
nyboérjarklassen som jag vann. Och de var val de som sporrade mig till ytterligare
traning. Efter tavlingens slut satt vi pa Fiskis servering, dar traffade jag Hakan som
borjade tala om féreningen och ville att jag skulle g& med, vilket jag gjorde. S& bérjade
jag vara med grabbarna som trénade pa Ostermalms IP. Dér fick jag manga fina rad av
Arne Gustafsson och Elis Hultgren som jag har haft och fortfarande har stor nytta av. Nar
jag kom till klubben sd hade jag oturen att komma mitt i en s.k. déperiod, fér Tore
Lundberg hade gatt till Brandkaren 3ret fére och Johnne Whalberg hade lagt upp och det
var ju dom som var de basta i klubben. Men vi andra fortsatte att trdna under Arnes
ledning, kdmpen som aldrig gav sig. Samma ar 1952, kom den stora éverraskningen for
mig, jag skulle f& 3ka med till Tyskland, det var ju en upplevelse jags om aldrig varit
ldngre ut an Sddertélje. Vi hade 4 klubbmatcher mot tyskarna, dar vi vann 2 och
forlorade 2. Tyskarna ar i sig sjalva mycket gdstvanliga och vi blev mycket val bemétta.
For ovrigt fanns dar manga sevérdheter. Det blev s8 sm&ningom flera utlandsresor och
den jag sarskilt minns var en resa till Finland 1956. Vi hade en klubbmatch mot finska
klubben Esbo (som vi forresten hade pa besdk har 1958). Matchen férlorade vi
visserligen med ndgon podng, men uppvégdes av allt annat trevligt vi hade. Deras
ledare, redaktér Holmberg, gjorde allt for att vi skulle trivas, med utflykter bl.a. till
Porkala (vi var de forsta eller de allra férsta s.k. utldanningar som fick komma in dar) Och
en harlig bankett pd en restaurant i Helsingfors som var fr&n 1500 talet, namnet har jag
tyvarr glémt. Nog sagt om resor. Som ni kanske vet, sa hade jag den stora oturen att bl
sjuk 1956, da nar jag var pa uppatgdende, hade inte det blivit sa tror jag mina
personliga resultat blivit betydligt battre. S3 kan vi éverga till lite traningssnack.
Grabbar, om ni &nd3 skall idrotta, s8 skall ni kéra hart hela tiden ni haller pa. Och rad



nar det galler traning sa skall du alltid héra p@ ndn som hallit pa ndgra ar, for alltid kan
de vara ndgot du har nytta av. Jag féor min del ge ett rad, rycktréning aret om, tror jag ar
bast. Det finns andra som rekommenderar gdng med det kan du kasta dverbord. Om du
gar in for hardtréning s finns tvd saker som du maste vara noga med, namligen mat och
sémn.

Ett annat r&d som jag sjalv skulle vilja ge er &r, att aldrig byta klubb, jag sjélv gjorde det
stora misstaget 1957 d& jag gick dver till Malarhdjdens IK. Det blev inte riktigt som jag
tankt mig, for jag fick aldrig den ratta kanslan for den klubben, som jag haft for hofvet,
och det inverkande pa@ mina resultat. I Stadsloppet var det roligt fér mig, att fa springa
bland tatgubbarna, vi fick ju en hyfsad placering, som ni vet. Annu roligare var det att f3
pinnen 200m foére narmaste lag i Dagbladet, som vi vann. Med det basta av allt ar val
and3, att vi gdr mot béttre tider i Hofvet. En annan sak som jag skulle vilja 6nska, att det
kunde komma fram nagra mer ledare, s man slapp, att vara bade ledare och aktiv. Jag
skulle namligen vilja gd in for ndgra sasonger till absolut stenhdrt. Fér med de grabbar
som finns nu maste féreningen bli bra om nagra ar, for det dréller av begdvningar.

Lycka till alla hofvare
Kurt Ohlsson.

Det har i bladet g&ng p& gang predikats om hardare trdning och Kurre &r som du markte
dven inne pa samma linje. Du kanske tycker det har blivit litet tjatigt, men du skall veta,
det &r nyckeln till framg@ngen. Vi far vél s& hoppas pa att det skall komma in nagra fler
ledare nu om medlemsvéarvningen gar bra. Det var mycket gladjande Kurre, att du ténker
ga for nagra sasonger till, ibland har vi varit radda fér att du skulle 1agg upp. Du &r anda
ryggen i sektionen pa nagot vis, vi har svart att tidnka oss ett lag i stafett eller i en
klubbmatch utan dig p& banan. Du &r ett invaxt begrepp hos oss numer. Och s& kan vi
inte |13ta bli, att peka p& de raderna hor pa férra sidan betr. det misstaget Kurre gjort,
det finns fler som samma och upplevt samma sak, darfér vill vi nu i detta [ampliga tillfalle
bara be dig som ar ung och kanske tycker att omvaxling inte skadar ibland, att det i
flesta fall inte blir det man tankt sig i en ny klubb, Kurre omvittnade det nu och vi har
manga fler du behdver bara fr&ga undertecknad sa skall du f& namn. Lennart H8kansson

Jag tanker pd en kille som jag beundrar alldeles sérskilt i sektionen. Han &r fortfarande
junior och har bérjat sin bana hos oss for flera ar sedan har trénat jitte energiskt, men
har hittills alltid haft otur, precis varje ar har det blivit ndn skada, det har varit olika
saker. Men lusten och energin har aldrig tappats utan har kommit igen varje ar lika glatt.
Manga skulle for 1ange sedan tappat sugen och slutat med allt vad idrott heter, men inte
han. Jag beundrar Dig mycket, du skall fortsdtta, du har enorma férutsattningar, inte
bara for ditt humor och energi, utan dven rent kroppsliga sddana, du har ett latt och
smidigt |6psatt som langre fram blir annu battre, du ar trots bara i bérjan. Janne Moberg,
av mitt hjarta 6énskar jag dig lycka till i fortsattningen. Alla ni yngre grabbar tag efter
Janne han &r ett gott exempel och ni skall aldrig angra er.H8kan.

OBS!



Som du kanske redan markt ar detta nummer av bladet numrerat. Detta har vi gjort med
berdkning skall du veta. Bladet géller dven som en LOTT. Om du vill vara med i detta
lotteri har Du att insdnda 10kr pa medféljande postgirotalong och noga anteckna

Ditt namn och Din adress. Gor Du detta deltager Du i en dragning senast den 15
september. Vinstsumman kommer att utgdra halva det inkomna beloppet. Forsta vinsten
blir val tilltagen.

Vi siktar alldeles sérskilt p§ v8ra alla stindiga medlemmar och ber dem om méjligt ge
oss ett handtag nu nar det som bast behévs. Vi &r som alla vet i &r pa en frammarsch
och vi behdver pengar till detta. Visserligen betalar grabbarna det mesta sjalv, det blir sa
nar kassalddan &r tom, men trots detta kostar det att driva en sektion av var storlek. Vi
satsar ju hart pa ungdomsarbetet och det med ratta, for fler av vdra nuvarande mest
lovande kommer dérifran och fler finns att hamta och vi skall &ven i hést géra en
propaganda for att fa in fler pojkar och flickor. Kéra klubbkamrater alla kategorier vi
hoppas innerligt, att Du vill vara med stédja Din gamla férening nu nar chansen finns att
den skall kunna komma fram igen. Vi tvivlar inte alla pa Din goda vilja, men drdj inte pa
stegen till postkontoret, utan 13t tanke och handling bli ett denna gang. Allts3 tar du
bifogade postgiroinbetalningskort och gar till ndrmaste postkontor. Senast den 10
september skall vi ha Din talong, varefter dragning sker den 15 september. Kontrollant
blir herr Arne Lamrin, Skebokvarnsvagen 86, Bandhagen. Och han borgar for att allt
kommer att gd ratt till. Vi vadjar &n en gdng kar vanner, giv oss ett handtag nar vi nu
som bast behodver. Vi lovar att vi sedan skall gora allt vad som star i var makt for fora
fram gamla Hofvet. Vi har férutsattningarna nu allt far g8 som det ska. Arbetskraft och
materialet finns vi maste bara fa hjalp med kapitalet. Tack, tack vi visste vél att Du inte
skulle svika. Med hjértliga hofvarhé&lsningar till alla.

STYRELSEN.

HISTORIA

D3 vi har fatt en hel massa nya medlemmar i sektionen kanske det vore roligt for dem
att fa veta litet om klubbens historia. Vi skall hér férsoka aterge den i ndgra korta
ordalag. Fredrikshofs Idrottsférening bildades den 3 oktober 1901. Till den dagen hade
ynglingarna Helmer Lundell och Gotthard Westerberg kallat ett tiotal pojkari 13-14
arsdldern, att infinna sig vid trappan till Fredrikshofs slott som ligger i hérnan av
Storgatan och Fredrikshofsgatan ovanfér Djurgdrdsbron. Och vad var d& naturligare &n
att man bestamde att den nybildade féreningen skulle bara namnet Fredrikshof.
Klubbens forsta styrelse fick féljande utseende:

Ordférande Helmer Lundell
Sekreterare Gotthard Westerberg
Vice Sekreterare E. Lundin

Kassor Wilhelm Persson



Materialforvaltare G. Hedstrom

Klubbmastare Calle Svensson

Bland medlemmarna férsta aret marktes bl.a en av Sveriges basta backhoppare O.
Hoijer, andra var G. Hemberg, Gustaf Malmqvist, Gustaf Stenqvist (Ake Stenquvists far)
och fotbollsstjarnan Calle Ansén. Medlemmarna rekryterades till en bérjan pd Ostermalm
och trédningarna och tavlingar hade man pa Lindardngen samt pa vintrarna pa Finnberget
intill Lidingbbro Vardshus. En av klubbens stérsta gynnare var greve Clarence von Rosen,
da segerrik ryttare. Han var ocksa en av klubbens férsta donatorer och med hans hjélp
anskaffades den forsta fotbollen och annan material. Greve von Rosen blev dven
klubbens forsta hedersledamot. I bérjan av 1900-talet sysslade nastan alla klubbar med
en mangfald av idrotter. Fotboll givetvis, men dven simning, cykel, skidor, friidrott och
mycket mer os s& gjorde man ocksa inom Fredrikshof. Och klubbens representanter héll
sig val framme i samtliga grenar som de startade i. Men det var framst som
friidrottsklubb Hofvet kom att gora sig ett stort idrottshistoriskt namn. Har skulle ta for
stor plats att rakna upp alla rédbyxestjarnor genom aren - |13t oss bara ta ndgra stycken
av de allra mest kdnda: John Svanberg, silvermedaljér pa Olympiska Spelen i Athen
(1906), Gustaf Térnros 4.a i samma lopp, Thure Bergwall, olympisk marathonstjarna
aven han, Josef Jansson, Sveriges forsta svenske mastare i terrang, Kalle Lund, Frans
Karlsson-Agfemalm, William Grliner, Schuster, S. Landqvist, Ivar Lundberg, William
Kriegsman, férre stor tranaren, Manne Lundstrém, Thordell, Gustaf Mattson, som du idag
kan se som Stadionfunktionar vid alla stortavlingar, Oscar Frojd, Appelqvist, Erik
Silfverstolpe, Agne Holmstrom, Ragnar Sjogren, John Ahlstrand, Ragnar Melén, Albert
Andersson, Oscar Ekl6f, Ernst Hallman, Kotte Granstrém och manga, manga fler som alla
var stora stjarnor pa sin tid inom svensk idrott. Sedan kom nyare stjadrnor som: Folke
och Axel Eriksson-Ejderfledt, den sisthamnde numer kamrer i Svenska
Friidrottsférbundet, Gunnar Jansson, Frans-Harry Ekman, Ake Pettersson, Thore
Enochsson, Harry Johansson, Evald Segerstrém, Gunnar Jénning, Arne Lundborg, de tre
sistnamda gangare av stort format, samt att inte forglomma HENRY PALME, den stérsta
marathonstjdrnan landet haft med 10 svenska mésterskap pa strackan. S8 kom de
senaste argangarna: Arne Gustafsson, Georg Pettersson, Sven Rapp, John Wahlberg,
Thore Lundberg m.fl. och nutiden med Kurt Ohlsson och Elis Hultgren bl.a. Det var under
hofvets framsta glansperiod som I6parklubb som SM-standaret bargades tre ganger,
1917-18-21. Och som segern i Svenska Dagbladets stafett gick till oss ocksd tre gédnger
1913-14-17. Och givetvis dominerades aven hofvarna sin, tillsammans med Dagens
Nyheternas da som nu, stadslépning och terrédngerna. Under senare har Fredrikshof
ocksd vaxt till en av landets framsta i cykel och gang, har varit en av landets
dominerande orienteringsklubbar, Palmé, Frans-Harry Ekman, Gunnar Jansson
orienterade ocksa sa att sdga pa “fritid” och var da ocksa bland landets elit i denna gren.
Bowling var en annan stor gen tidigare, gjort fina insatser i skidor, budkavle med flera
andra idrotter, ocksa handboll. Som arrangérsklubb har Fredrikshof ett synnerligen aktat
namn och manga har fran klubbens ledareposter vandrat upp i olika férbundsstyrelser.
Har bor sarskilt namnas Ernst Bredberg, vice ordférande i Hofvet 1908-16, sedemera



ordférande i RF:s FU och dverledare for svenska OS-trupper i Amsterdam, Berlin och
London. Det finns manga, Charles Jansson &r ett annat namn som vi alltid skall minnas.
Han var i manga ar Svenska Friidrottsférbundets sekreterare och hade da alla aktivas
mycket stora fortroende och ar idag den store mannen bakom stadslépningens
organisation som vi vill och hoppas fa behalla &nnu i manga ar. Birger Eriksson var
forbundets betrodde kassor i s& manga ar, att vid sin avgang blev hedrad med medalj for
I&ng och trogen tjanst. Vill avsluta denna lilla historik med nagra ord skrivna av Kristian
Hellstrém fran London, han skrev dem till vart férsta jubileum &r 1906, pd 52-arsdagen,
men de &ro vél lika aktuella idag trots det inte &r ndgot jubileum i ar.

"Jan kan ej annat en lyckénska Eder livskraftiga forening pa det uppriktigaste for dess
storartade framgangar, och hoppas att den fér Iangliga tider matte behalla sin
dominerande stallning och position inom idrottsvarlden. Jan vagar dven uttrycka den
livliga férhoppning att konkurrensavunden aldrig matte vinna insteg i Eder krets, utan att
foreningens verksamhet allt framgent matte préaglas av samma goda kamratskap och
forstaelse for idrottens ratta innebérd, varuti Ni hittills foregatt med gott exempel.”

Det har ju bldst m&nga vindar sedan dess, bade forliga och mindre férliga. Manga ganger
har vi haft det svart att kryssa oss fram, men vi har aldrig gett tappt. Och vi skall heller
aldrig géra det. Det kommer an nu pa Er alla som nu har att féra fram i rod-vita
fargerna, att géra det i samma anda som alla de féregdende kdmparna, Du har mycket
att kampa fér som Du sett, Du ar medlem i en gammal fin, anrik férening som alltid haft
folk som velat nagonting och jag vet att alla ni ocksa nu vill ndgonting, men
konkurrensen &r svar, men sant &r ju till for att évervinnas. Lycka till ni &r pd véag att
lyckas............ H8kan.

William Kriegsman, den eminente tranaren, som bl.a. gjorde Lennart Strandberg och hela
MAI:s sprintergarde, uttalade sig redan 1912 i ett av v@ra medlemsblad féljande:

Att speciellt laggs sig i traning fér en enda gren, kanske till och med vid en mycket tidig
dlder, utan att dessforinnan ha skaffat sig en i allo valutvecklad kropp, kan oméijligt leda
till riktig fina resultat. Aven samtidigt med specialutbildningen maste den allsidiga
traningen utvecklingen fortgd. Traningen maste fortga hela 8ret om. Det &r otédnkbart att
kroppsmuskulaturen kan ma bra av att tvart upphéra med det arbete den &r van vid
under hela sommaren. Som exempel vill jag framhalla, att nastan alla vara idrottsman
dro i sin basta form pd sensommaren, och sent fram p& hosten. Hela vdren atgar for att
komma i samma form som féregdende &r. Men i och med detta &r ocksd krafterna slut
for uppndende av dnnu béttre resultat. Varfér stagnation i konditionens férbattrande
intrader maste tillskrivas ovanan vid den kroppsévning som utféres. Att aret om halla sig
i fullgod form i den gen man tavlar anser jag ej vara nédvandigt, tvart om. Men att giva
rorelser at de muskelpartier som ej komma till anvandning under sommaren &r
nddvandigt for att kunna férbattra de allméanna kroppsdelarna sa, att nér vararbetet
bérjar, fjolarets basta resultat med obetydlig traning kan uppnas, och en hel del krafter
finns kvar att nd &nnu battre resultat.



Ja, tank Krigarn han var redan da inne pa detta, och allt i hans visa ord harovan géller
val annu och kommer att galla!

Nagra plock ur gamla lagg:

Juli 1912: 6 av vara medlemmar har uttagits att representera Sverige i vid den femte
olympiaden: Gustaf Térnros, Thure Bergvall, I. Lundberg, William Grliner,
marathonlépning. Anton Nilsson, 1500m och 5000m samt William Kriegsman i spjut.

Hofvet for stort: Dagbladsstafetten fér 30-mannalag 6ver en distans pa 23.300m blev en
stor triumf Fredrikshof férsta lag segrade pa en tid av 1.0?.00,6 fére Stockholm Géta.
Svenska Dagbladet har lovat att bjuda segrande férening pa en utfard i skargdrden, men
det visade sig att FIF hade fér ma@nga medlemmar. Tillrdckligt stor bat gick ej att
anskaffa. Men deltagarna i klubbens fyra, (120 man alltsd sprang samtidigt) fick i alla fall
vara med pa en trevlig tur till Nyvarp pd Varmdon, vid detta tillfalle debuterade
foreningen som boxningsklubb 1913.

1914 var det &n varre da hade vi 6 lag med = 180 man vann da vandringspriset for alltid
i oldboysklassen. 1923 vanns SM i terrang och endast 19 sek skilde mellan férsta och
sista man i mal. I laget 16pte de jamna gossarna Nisse Ekl6f, Oscar Frojd, Gosta
Bergstrom och Gustav Mattsson. Basta stadsloppsklubb ar vi fortfarande, har varit med
alla ganger. 6 ggr har vi vunnit och 8.:a ggr tvaa. H.

Klubbrekord

Juniorer

100m Agard Lindberg 11,3 1942
200m Agard Lindberg 23,7 1942
300m Kurt Ohlsson 38,4 1952
400m Kurt Ohlsson 52,1 1952
800m Sture Larsson 1.58,4 1945
1500m Thore Lundberg 3.54,4 1949
1000m Thore Lundberg 2.31,8 1949

1 eng mile Thore Lundberg 4.11,8 1949

3000m John Wahlberg 8.40,6 1946
5000m Uno Thunefalk 15.56,0 1945
100m hack Christer Nowak 19,2 1959
400m hack Sture Larsson 58,4 1945

1500m h.  Sture Larsson 4.18,4 1945



Ho6jd
Langd
Tresteg
Stav
Diskus
Kula

Spjut

B-ungdom
60m

80m

100m
200m

300m

400m
800m
1000m
1500m
3000m
Héjd
Langd
Stav
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut

100m hack

C-Ungdom

60m

Yngve Carlsson
Hans Ahlzén
Sture Larsson
Yngve Carlsson
Olle Dahlstrém
Yngve Carlsson

Torbjorn Falk

Jérgen Johansson
Max Willberg

Max Willberg

Max Willberg
Jérgen Johansson
Max Willberg

Erik Reutersward
Jérgen Johansson
Berndt Ekstrom
Roine Holm

Roine Holm

Nils-Erik Akerstrém

Kjell Larsson

Rolf Falk

Jérgen Johansson
Olle Magnusson

Rolf Pettersson

Nils-Erik Akerstrém

Kjell Larsson

Berndt Persson

1.80
6.26
12.71
3.40
30.60
11.65

60.15

8,3
9,6
12,2
24,4
42,1
42,1
56,2
2.26,9
2.44,6
4.41,0
10.11,4
1.60
5.73
2.80
10.65
11.28
27.16
25.75

20,0

1946
1945
1943
1946
1949
1946

1950

1953
1956
1956
1956
1953
1956
1957
1953
1956
1954
1954
1955
1959
1956
1954
1959
1954
1955

1959

1956



80m Berndt Persson 10,2 1956

100m Max Willberg 12,6 1954
200m Berndt Persson 25,4 1956
Hoéjd Lars Ost 1.48 1959
Langd Berndt Persson 5.40 1956
Stav Kjell Larsson 2.26 1956
Kula Berndt Persson 12.79 1956
Diskus Nils Engbergq 16.32 1954
Kommentar:

De flesta rekorden bérjar bli litet alderstigna och dro mogna for putsning. Chanser finns
val till detta om de som ligger nara till det tar den. Medvindstid, ej godkand Max Willberg
11,2 pd 100m bor kunna goéra om bara litet mer vilja visades. Nar s3 t.ex. ungd. Kjell
Larsson i langd och Lars Ost i kula kommit in alder s blir det med sékerhet
rekordputsning. Och det finns flera 110 m hack har vi inte haft nan notering pa tid sa dar
bér det bli battre varje gang.

D-ungdom
60m Rolf Ornbrandt 9,1 1954
Olle Magnusson 9,1 1956
80m  Hans Eriksson 11,4 1953
100m Jan Hakansson 17,2 1954
200m Bengt Zacharias 33,5 1953
H6jd  Olle Magnusson 1.25 1956
Owe Larsson 1.25 1959
Léngd Olle Magnusson 4.41 1956

Kula Hans Eriksson 7.52 1953

Betr. A-ungdom har vara noteringar kommit &t sidan just for tillfallet. Och vi hann inte fa
fram dem innan detta maste ga i tryck. Men efterforskningar pagar och de kommer. Om
inte forr sd till nasta blad. Men alla rekord &ro till i alla fall tillatna att forbattra.

Seniorer
60m Agne Holmstrém 6,9

100m Agne Holmstréom 10,7



200m
300m
400m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
15000m
20000m
25000m
4000m
42200m

1 eng mile
3 eng mile
10 eng mile
Timlépning
3000m h.
100m hack
400m hack

4x100m

4x400m

4x800m

4x1500m

Hbjd

Léngd

Agne Holmstrém
Agne Holmstrom
Olle Jonsson
Olle Jonsson
John Wahlberg
Arne Gustafsson
Rke Pettersson
Arne Gustafsson
Sven Rapp

Arne Gustafsson
Sven Rapp
Henry Palmé
Henry Palmé
Henry Palmé
Thore Lundberg
Arne Gustafsson
Sven Rapp

Sven Rapp
Frans-Harry Ekman
Albert Andersson
Ragnar Melén

Mats Berg-Erik Silversporre
Ture Persson-Ange Holmstrém

Ture Persson-E. Kallstrom
Erik Silversporre-Agne Holmstrém

H. Norberg-Arne Gustafsson
K-G. Johansson-John Wahlberg

H. Norberg-U. Thunefalk
Arne Gustafsson-John Wahlberg

Martin Berggren
Yngve Karlsson

Nathan Johansson

22,3
36,2
50,5
1.52,4
3.54,2
5.29,2
8.33,4
14.36,8
30.55,0
49.48,2
1.05.41
1.23.50
2.25.36
2.36.56
4.11,8
9.15,0

51.54,8

1947

1947
1949
1951

1949

1949
1948
1949

18434 meter 1949

9.17,2
15,3
58,0

43,9

3.28,3

8.02,2

16.13,8

1.80
1.80

6.73

1945

1945

1946



Stav Albert Andersson 3.50

Tresteg Sture Melin 14.23

Land u.a. Nathan Johansson 3.00

Mellanhopp Konrad Granstrom 4.48

Grenhopp Konrad Granstrom 2.33

Diskus Rke Andersson 41.56 1956
Spjut Fridolf Hagstrom 60.15 1950
Slagga Carl Norin 41.85

Vikt Carl Norin 9.22

5 kamp Magnus Melin 3407p

10 kamp Albert Andersson 7 365,45p

Dessa rekord skall réknas om efter den moderna tabellen, d& &r inte podngen s hoga!

Har finns mycket som skall putsas. Dar inte ndgot artal stdr &r rekorden mossbelupna.
Anda not. Som &r i modern tid &r snart Akes diskusrekord. Far vi be om litet satsning.
400m bor ryka i ar eller hur Uffe? Detta bara ett namnt fler finns. H.

UP=Ungdomspropagandan har vara ungdomar deltagit i den gick under tre veckor och
vara grabbar deltog i denna med den &ran. Vi blev andra klubb i var klass. Det har inte i
tidningarna statt ndgot som helst knappt om denna mycket trevliga och roliga tavling.
Vara deltagare tyckte det var fint och gillade tévlingen hogt och rent. De hoppades att
den skall 8terkomma nu varje &r och samma instéllning har dven vara ungdomsledare
Eric Carlsson som skotte grabbarna pd basta satt under tavlingstiden. Onskvért vore om
nagot litet utrymme nan enstaka gdng kunde beredas just sddana har ungdomstéavlingar.
Det skulle vara en sporre och en hjélp i alla féreningars jobb i ungdomsarbetet. Lennart
H8kansson

Har nedan foljer resultaten tavlingarna gick pa Arsta IP.

B-ungdom

Léngd

1 Kjell Larsson 5,63
2 Claes Strand 5,24
4  Olle Magnusson 5,10
6 Bo Nilsson 4,98
10 Lennart Olausson 4,74

15 Thord Gardebrandt 4,44



20 Bo Eklund
Diskus

6 Bo Nilsson

9 Lennart Olausson
14 Olle Magnusson
15 Kjell Larsson
17 Bo Eklund

Kula

3 Olle Magnusson
6 Claes Strand

9 Bo Nilsson

10 Leif Pettersson
12 Kjell Larsson
Héjd

3 Claes Strand

5 Bo Nilsson

6 Kjell Larsson

7 Olle Magnusson
14 Leif Pettersson
80m

2 Olle Magnusson

3 Leif Pettersson

A-ungdom

1000m

2  Erik Reutersward
3 Rolf Adolfsson
Léngd

3 Rolf Adolfsson
Diskus

6 Rolf Adolfsson

4,12

26.19
24.95
23.40
23.20

20.83

11.28
10.49
10.05
9.60

9.15

1.50
1.50
1.45
1.45 delad

1.45

10,0

10,1

2.56,5

2.58,9

5.20

12.99



C-ungdom

Kula

1 Lars Ost 11.17
6 Thomas Holtz 8.07
8 Lief Bolling 7.38
10 Hans Sundberg 6.27
18 Rolf Eriksson 5.17
Héjd

1 Thomas Holtz 1.35
7 Owe Larsson 1.25
Léngd

1 Lars Ost 4.96
7 Thomas Holtz 4.22
10 Bengt Nilsson 4.00
11 Bengt Eklund 3.94
12 Leif Bolling 3.79
15 Goran Gliving 3.65
18 Hans Sundberg 3.40
19 Rolf Eriksson 3.39
60m

1 Thomas Holtz 8,4

G. Sandin, Arstapojkarna 8,4

4 Lars Ost 8,6
6 Bengt Eklund 8,9
10 Leif Bolling 9,1
12 Rolf Eriksson 9,4
19 Hans Sundberg 9,9

Basta podngplockare blev:

A-ungdom



Rolf Adolfsson 52 podng

Erik Reutersward 19

B-ungdom

Olle Magnusson 89,5
Bo Nilsson 58
Claes Strand 52
Leif Pettersson 47
Kjell Larsson 42

Lennart Olausson 12

C-ungdom

Thomas Holtz 68,5

Lars Ost 56,5
Leif Bolling 33
Bengt Eklund 24
Owe Larsson 15

Hans Sundberg 13,5

Rolf Eriksson 12,5

Bengt Nilsson 11

Goran Gliving 6

Slutpodng

1 Soédermalms IK 824,5 podng
2 Fredrikshofs IF 611,5

3 IK Iris 524,5

N

IF Arstapojkarna 523,5

5 Hanvikens SK 79,5

Tavlingsresultat

Vi har har bara tagit med de battre i regel p.g.a. utrymmet. Hoppas vi senare skall kunna
plocka med litet fler.

Seniorer:



5/5

16-17/6

28/6

4/7

12/7

Malarhojdsstafetten

Stadsloppet
DM 100m

800m

Diskus

Soderfors 100m

800m A

800m B
800m C

1500m B

Gimo Diskus
800m B
3000m

Stromsberg 100m
800m A
800m B
5000m
1000m
1500m A

1500m B

Malarhéjdens IK

IFK Lidingd

1:a FIF

2:a Polisens IF

1:a FIF

Max Willberg

8:a Kurt Ohlsson

16:e Lennart Johansson
22:a Erland Olsson
8:a Ake Andersson
6:a Ulf Beckman

Bertil Sjodin

Rolf Adolfsson

3:a Kurt Ohlsson

6.a Torsten Holmén
5:a Lennart Johansson
6:a Kurt Gustafsson
3:a Kurt Ohlsson

5:a Bjérn Larsson

8.a Erland Olsson

6:a Ake Andersson
15:e Bjérn Larsson
13:e Bjorn Larsson
5:a Bertil Sjodin

4:a Kurt Ohlsson

7:a Lennart Johansson
6.a Bjérn Larsson
11:a Kurt Gustafsson
6:a Bjorn Larsson

1:a Kurt Ohlsson

14.50,6
15.29,0
15.06,8
15.11,6
54.02
12,1
2.03,0
2.01,3
2.04,4
38.89
11,6
12,7
13,5
1.59,8
2.01,6
2.03,8
2.14,2
4.10,5
4.13,1
4.22,0
39.58
2.01,7
9.15,4
12,5
1.57,5
2.04,4
16.12,?
2.47,4
4.12,0

4.09,4

klass 1

klass 2

klass 2

klass 3

forsok

senior
junior

ungdom

junior

junior

junior



Fran terrdnger och landsvégslopp far vi aterkomma da inga resultat har influtit &nnu.

Vi deltar i friidrottsserien och leder val denna nu efter seriefinalen pa Arsta IP mot
Arstapojkarna 30/7, men vi har en match kvar. Samtliga vunna utom en, knappt férlorad
mot IFK Tumba.

Resultat:

FIF- Stockholms Godtemplare IF 67-61

FIF-IK Iris 73-54
FIF-Alvsjo AIK 74-54
FIF-IFK Tumba 63-65
FIF-Arstapojkarna 70-58

Bland de battre resultat marks.

100m UIf Beckman och Max Willberg mot Alvsjd bégge 11,2 men med medvind. Sune
Knutsson 1.63 i hojd, Kurt Ohlsson 51,8 pa 400m pa AP. Nisse Wigren 3.00 i stav,
Sandvik 51,20 i spjut.

Ungdomars resultat

KM i terrédng 19/5 1959

A-ungdom Rolf Andersson 7.35
B-ungdom Olle Magnusson 7.26
Bo Eklund 8.15
C-ungdom Thomas Holtz 5.08
Rolf Eriksson 5.10
D-ungdom Roger Nyberg 5.35

Bellevues tavlingar

1000m 11:a K. Gustafsson 2.48,7 juniorer
300m 1:a Erik Reutersward 39,5 Férsok, A-ungdom
4:a Rolf Adolfsson 40,1
4:a Erik Reutersward 39,2 Mellanheat
80m 5:a Olle Magnusson 10,0 B-ungdom, férsok
Ho6jd 17:e Lennart Olausson 1.50 B-ungdom

Flatenspelen



80m

Kula
80m
Kula
Ho6jd
Karlstad

1500m

DM

10000m

4x1500m

Aspudden
100m
800m

3000m

Uppsala

1500m

Stadion

800m

100m

Tureberg

400m

3:a Olle Magnusson
3:a Olle Magnusson
15:e Olle Magnusson
5:a Thomas Holtz
1:a Lars Osth

4:a Lars Osth

2:a Torsten Holmén

3:a Lagpris

10:a Goéte Gronberg
13:e Elis Hultgren
14:e Lars Garbrand

9:a

Max Willberg
1:a Kurt Ohlsson
Jan-Olov Moberg

Bjérn Larsson

Torsten Holmén

Kurt Ohlsson
Ulf Beckman

Ulf Beckman

Ulf Beckman

10,2 B-ungdom,férsok

9,7 final
10.58
10,6 C-ungdom, forsok
11.85 C-ungdom

1.48 C-ungdom

4.02,3

1.41.50,6
33.41,2
34.40,2
35.34,6

17.01,6

12,0
1.58,1
9.17,1

9.26,8

4.02,3

1.59,7
11,3 forsok

11,5 final

51,9

Inomhushopp har vi dven kért med i vintras:



Langd u.a. Stig-Erik Dalfors 2,64 meter

Bertil Sjodin 2,59
Rolf Thelin 2,57
Ake Andersson 2.57

Seriematch

Langd Kjell Larsson 5,73

110m hack 20,0

Arsbista har fatt ndgra justeringar:

400m Kurt Ohlsson 51,8
Spjut E. Sandvik 51.20

110m hack Chris Nowak 19,2

Men sdsongen &r 18ng dnnu och vi véntar pa flera. Har ndgon resultat som inte blivit
noterade eller om det &r ndn som har vetskap om battre noteringar &n vi uppgivit har,
ber vi ursakt, men vi har inte fatt ndgra andra. D3 &ro vi tacksamma fér att fa reda pa
dessa for tillrdtta nasta gang.

Arets forsta klubbmastare har korats pa Hjorthagens IP dar ca 15 talet hofvare métte
upp och gjorde upp om méstarvardigheterna, 100m, 1500m, kula och langd. Nagra av de
battre saknades fast det var relativt god anslutning.

100m Ulf Beckman
1500m Kurt Ohlsson
Langd Anders Dahlin

Kula Urpo Souvari

KM fortsétter tisdagar pa Hjorthagen enligt det tryckta tévlingsprogrammet som utsénts.
Tag en titt pd detta dd och d& sd du inte missar nagot.

Arsbista seniorer t.o.m. 18/7 1959

100m

Ulf Beckman 11,2
Max Willberg 11,5
Bertil Sjodin 12,5

400m



UIf Beckman
Lennart Johansson

Erland Olsson

800m

Kurt Ohlsson
Torsten Holmén
Bjérn Larsson

Lennart Johansson

1500m

Torsten Holmén
Kurt Ohlsson
Bjérn Larsson

(i stafett 4x1500m

1000m

Kurt Gustafsson
Erik Reutersward

Rolf Adolfsson

3000m

Bjérn Larsson
Jan-Olof Moberg
Sven-Erik Dalfors
5000m

Bjérn Larsson
10000m

Goéte Gronberg
Elis Hultgren

Lars Garbrand

100m hack

51,9
53,8

56,4

1.56,7
2.01,6
2.01,7

2.01,8

4.02,3
4.09,4
4.12,0

4.09,0)

2.47,4
2.56,5

2.58,0

9.04,2
9.04,2

9.30,7

16.12,0

33.41,2
34.40,2

35.34,6



Kjell Larsson 20,1

Christer Nowak 20,4

Broge Wilén 20,6
Langd

Arnold Dahlin 5.78
Kjell Larsson 5.73
Claes Strand 5.24
Hojd

Sune Knutsson 1.63

Christer Nowak 1.63
Lennart Olausson 1.50
Stav

Arnold Dahlin 2.90

Nils-Erik Wigren 2.80

Bjorn Larsson 2.70
Kula

ARke Andersson 11.79
Urpo Souvari 9.45
Diskus

Ake Andersson 39.58

Erik Sandvik 31.55
Spjut

Erik Sandvik 48.89
Urpo Souvari 41.06
Bertil Winka 40.84

I diskus har Ake kastat med litet for 1att redskap 44.72m. I skoltdvling har Kjell Larsson
hoppat i langd 6.06m. De flesta aro ungdomar och juniorer.

Flera resultat speciellt i hopp och kast &r som synes inte s& bra, men vi dro pa vag &ven i
de grenarna som vi nastan alltid genom &rens lopp varit notoriskt svaga i. Det &r



gladjande och vi hoppas pa att fa in mera folk dér och att de som nu haller pa kommer
att trana lika intensivt som vara Idpare s& kommer resultaten som ett brev p& posten.



