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Invigningsterriangen 1962

Vartecknet for friidrotten i allménhet i Stockholmsdistriktet och fér Fredrikshofs IF i
synnerhet - Invigningsterrdngen - har som val de flesta vet programenligt avhallits den
sista séndagen i mars, i ar saledes den 25:e. Elis Hultgren, Anders Palmgren och Olle
Wallin hade ordnat allt pa basta sétt, Elis hade snitslat en ca 3000m 18ng bana och efter
omstandigheterna férvanansvart 16pbar bana, som av "huvudklassen” sprangs tva varv,
och av seniorer klass 2, juniorer och A-ungdom ett varv. Férhandsintresset var knutet till
tva fragor. Dels, vem skulle vinna I8nga banan och dels, hur 1dngt hade hofvarna kommit
i sasongsforberedelserna? Tyvarr fick Bjorn Larsson kanning av ben ont under forsta
varvet och brét ocksd klokt nog vid varvningen. Det finns en gyllene regel som séger att
man aldrig skall bryta, men den géller ndr man tycker att det emot och man har svart att
hdnga med. D& géller det att ha klart fér sig att man "maste” fortsatta. Men om man ar
SKADAD som Bjérn nu blev, da skall man ocksa ta konsekvenserna av detta vilket Bjorn
Larsson nu ocksa gjorde. Detta sagt i férbigdende som ett rad framfor allt till yngre som
orutinerade grabbar. Nu vann Lasse Allerstam ganska 6verldagset men nagon stérre
vdardematare pd hans form blev terrdngen inte. Tavlingarna i fortsattningen far val ge
svar pa fragan hur pass han skétt férberedelserna fér sommaren dar uppe i Uppsala. Vad
Bjorn Larsson betréffar, sa var det verkligen otursamt att han skulle f& benbesvér nar
han gatt fri fran skador och annat obehag sa gott som hela vintern, och enligt uppgift
skall vara "battre &n ndgonsin”. Vi far hoppas att semesterveckan i Salen kurerar Bjérn
sa att han kan vara med i Sleipners terrang och férsvara sin fina placering fran i fjol da
han som bekant var fyra. P korta banan férvanade Erik Reutersward med bra lopp och
en andra placering efter Myrnés fran Studenterna. Erik har tidigare inte skurit ndgra
lagrar i terrdng men denna premiar lovade verkligen gott och vi hoppas att framgangen
blir en sporre till allt intensivare tréning. Myrnés sprang férra aret 1500m pa 4.00,8 och



Erik har faktiskt méjlighet att nd under 4 min i ar om han gar in fér det. Vi tror han gor
det och 6nskar honom den gnutta tur som alltid maste komplettera de egna
forberedelserna for ett gott resultat. Lovande var ocksd Olle Magnussons |6pning i
ungdom A-klassen. S8 pass vil férberedd som Olle “Mankan” &r nu har aldrig férut varit
sa har ars, och en 800m tid nerat 1,56 torde han gott kunna sikta pa, ty dven om det
|&ter val bra och optimistiskt sa finns det en rejél chans att han kan nd detta resultat!
Goran Ewerldf gjorde ocksa ett bra lopp framfér allt med tanke pa att hans steg inte
passar over sig bra for terrang. Tord Salvert var bdste Hofvare bland B-ungdomarna och
gjorde ett gott lopp. I denna klass gjorde ocksa sprinter Bengt Gyllensvéard och Staffan
Skog bra ifran sig, med spikskor pa fétterna hade deras tider 6verlag blivit 20-30sek.
battre. Den forhallandevis stora uppmaérksamheten i dagspressen som
Invigningsterrangen gav Friedrikshofs IF var ett annat gladjeamne. Det kan betyda flera
medlemmar under aret. Nagra nya kom upp och ville vara med redan i samband med
invigningen och de hélsades hjartligt valkomna i den rédvita kretsen. Slutligen - an en
gang ett TACK till Olle Wallin, Palmis och Elis for att de ordnade allt s& oklanderligt!

Uppsala 1 april 1962

Den traditionella klubbmatchen i terranglépning mot Uppsala IF utkdmpades i &r pa
bortaplan. Efter mycket harda och spannande lopp stod UIF som segrare for tredje
gangen. Det lyckades alltsa inte for oss att fa den efterldngtade revanschen, men aldrig
tidigare har det varit sd néra. UIF:s segermarginal var denna gdng futtiga 21 sekunder,
vilket utslaget pa de tio Hofvare som inrdknades i klubbmatchen gor 2sek. per man. Om
var och en av oss.......

Nej, ett sddant resonemang héller inte, d&ven om det kan vara en tankestéllare. Vi far
vara glada éver den framgang som vi &ndd nddde med &verldgsen seger for seniorerna
och klar seger fér A-ungdomarna. Tack vare sina juniorer (Bjurvald!) och B-ungdomar,
kunde UIF slutligen triumfera med 1.36.15 mot FIF:s 1.36.36. I 6vrigt hanvisar vi till
resultatlistorna. Det bér ocksd observeras att vi saknade Torsten Holmén, Lennart
Johansson, Erland Olsson, Géran Ewerléf, Bjérn Fredriksson, Pehr Fjallstrom, Bengt och
Erik Gyllensvéard. Nasta ar SKALL VI HA REVANSCH! Eller hur ! Av Lasse Allerstam, som
taviade pd "hemmaplan” hade vi kanske véantat oss lite mer, men i gengéld sprang Bjorn
Larsson alldeles ypperligt och visade att skadan i Invigningsterrdngen var av 6vergaende
natur. Bjorn ville inte satsa riktigt nerfér, med ett svagare ben, (riktigt) annars hade nog
Akerfelt, UIF fatt se sig besegrad. Att Bjorn och Elis Hultgren deltog var ett utslag av god
klubb- och kamratanda, d& denna match “stal” en halv dag av deras semester. Heders!
Olle Magnusson gjorde ett bra lopp sa och Thomas Holtz, som tévlingsdebuterade for
dret. Bra sprang dven ocksa forre gotlandske distrikts méastare i terrang, Nils Karlsson,
som var med in invigningen och ar Hofvare sedan dess. Erik Reuterswards vassa finish
och fjarde plats forstarkte det goda intrycket fran Invigningsterrédngen.

Operation - 62



Dagbladsférberedelserna ar i full gdng igen! Den tredje dagbladssamlingen &gde rum den
18 mars och ca 15 man hade hérsammat kallelsen. Vagarna var inte av den
beskaffenhet, att de inbjdd till snabbspringning, varfér traningen for lades till
Fiskartorpsterrangen dér vi kérde ndgra varv omvéxlande tempon p& den planerade
banan for Invigningsterréangen. Till dem som var férhindrade mm riktar vi uppmaningen
att "halla igdng”. Vi kan verkligen fa ett konkurrenskraftigt lag i 16-manna, om vi 100%
gar in for det. Flera ungdomar hoppas vi kommer med nésta gang, da vi siktar pa att fa
med ett ungdomslag ocksa. Det torde for évrigt inte dréja lange forrén vi samlas till ny
Dagbladstraff.

Bosotraff nr: 2

Arets andra Bosdlager &gde rum 10-11/3, femton hofvare 1&g 6ver natten och bréderna
Gyllensvard, som bor pa Lidingd deltog dessutom i traningen bada dagarna. Reuterswérd
var bas foér évningarna, och hade sett till att vi fick disponera bade Stora Hallen for
inomhusoévningar, och bordtennissalen. Férlaggningen lamnade denna g%ng intet dvrigt
att 6nska, i motsats till januarilagret disponerade vi nu tvdmannarum och slapp
forlaggning, modell lumpen. Ewerlof visade fin form under traningen, och med allt
hardare tréning ligger det inom hans prestationsférmaga att springa 800m under 2min
och 1500m nerdt 4.12 - 4.15 d.v.s. god placeringschans p& Ungdoms DM framat
september. Konditionstest stod ocksa pa programmet, men gav ett sa befangt utslag pa
de flesta hall att vi tyvarr inte kan anse oss i stand till ndgra (pa basis av dessa prov)
spadomar om huruvida traningen givit énskat utslag eller ej. Ewerléf som av uppnadda
traningstider runt Laduviken bevisligen dkat sin prestationsformdga hogst avsevért, hade
t.ex. drygt 10% lagre testvarde an vid januarilagret. En annan hofvare hade 6kat sin
prestationsformdga med ca 25% under 1,5 manad, andra orimligheter att fértiga. Lagren
som sadana har emellertid varit lyckade och kommer att upprepas nésta ar.

Medlemsavgifterna

Bérjar flyta in sa smatt till Palmgren. Till den som &nnu inte betalat 8rsavgiften
medsandes i detta nummer av Kolstybben inbetalningskort till sektionens postgirokonto 2
62 02-2. Adress FIF:s friidrottsektionen, c/o Anders Palmgren, Svarvaregatan 8
Stockholm K. Styrelsen &r tacksam for inbetalningar s snart som méjligt, da vi behdver
pengar till att finansiera varens verksamhet. De som dérfér &r i stdnd att redan nu betala
ombedes gdra det och inte vénta till hosten, d@ ndgra stérre utgiftsposter inte finns.

Avgifter: Seniorer 15kr
Juniorer (1942-1943 5kr
A-ungdom (1944-45) 5kr
B-ungdom (1946-47) 5kr

C-ungdom (1948) 5kr



D-ungdom (1949) 5kr

Nya medlemmar

Hittills i ar har féljande mannar sokt intréde i FIF och vi halsar dem hjartligt valkomna i
de réd-vita fargerna, med en férhoppning, att de skall hedra féreningen under
kommande ar.

Nils Karlsson, Kjell Adamsson, Thomas Bihl, Sonny Romfors, Nils-Géran Nilsson, Birger
Cedergren, Torsten Svedjeman, Lars Léfgren, Harald Larsson, Sven Ward, Jan Stolt och
Roger Lundqvist.

Stadsloppet

Gar i &r for 42:a gdngen. Fredrikshof ar enda lag, som deltagit alla tidigare &r och &r med
sina fem segrar och 3tta andraplaceringar den framgangsrikaste Stadsloppféreningen.
Detta arv forpliktar och vi forsoker fa fram ett slagkraftigt lag &ven i ar. En seger i klass
3 skulle vara ett gott tecken p& den uppryckning som nu kénnetecknar vart arbete.
Stadsloppet gar i ar den 13 maj och d&ven de som inte kommer att bli med i laget
uppmanas att vika dagen, dd Fredrikshof som Dagens Nyheters medarrangérer ansvarar
for de flesta funktiondrerna. Den dagen finns det alltsd flera méjligheter att sla ett slag
for FIF. Vad stadsloppsuttagningarna betréffar, sd ar data faststallda till den 25 april kl.
18.30 och 5 maj kl. 11.00 KOR HART!

Skall vi gissa att lager kommer att uttagas bland féljande mannar: Torsten Holmén,
Bjorn Larsson, Lars Allerstam, Erik Reutersward, Nils Karlsson, Erland Olsson, Lennart
Johansson, Olle Magnusson och Géran Ewerlof.

Saxat:

Foljande ord stod att ldsa i FIF:s jubileumsnummer 1941, nar davarande ordférande,
Gustaf Kinn, riktade sina jubileumsuppmaning till FIF:s medlemmar. Hans ord ager
fortfarande aktualitet och aterges hér i utdrag, som en férhoppning, att hans maningar
inte skall forklinga ohérda:

........ Fredrikshofs IF har fér narvarande sérskilt en svaghet: den har for fa
medlemmar......

Det ar emellertid huvudsakligen for den idrottsliga atervaxtens skull, som vi behéver
manga nya medlemmar. Vi behéva dem fér att kunna 6ka var idrottsliga standard, och
framfor allt, for att foreningen skall kunna ga framat. Vara sektioner ar i minsta laget.
Det ar inte forsvarligt att blunda for denna sak. Vi behéver darfér hundratals nya
medlemmar. Och den allvarliga maning jag i detta jubileumsnummer vill rikta till alla
Fredrikshofvare &r; SKAFFA FORENINGEN MEDLEMMAR!!!!

Detta &r just nu var viktigaste uppgift inom Hofvet. En helt enkelt nédvandig uppgift!
Ja, sa lat det 1941, och vi upprepar &r idag: SKAFFA FIF FLER MEDLEMMAR, Tag med
kamrater av alla dldrar, oavsett om de &r framstdende idrottsmén eller ej. De som hellre



vill hjalpa till i ledararbetet, &r givetvis minst lika vdlkomna. Om var och en av oss tillfér
FIF tre nya medlemma, s& 6kar medlemsskaran med éver 100 man, med allt vad det
betyder i fraga om resurser pa alla omraden. Alltsd: Skall vi inte férséka fa igang
medlemsanskaffningen pa allvar? Det enda villkoret fér medlemskap i Fredrikshof &r, att
man fyllt (eller under fyller) 123r och att man har en god vilja till kamratskap och idrott.
Lat ytterligare att motto bli FIFs i ar: “Tre pa man”.

Tavlingsprogram

Varens tavlingsprogram ar faststallt och blir enligt foljande:

23 april Gotaterrangen

25 april Stadsloppsuttagning

29 april DM terrangen

1 maj Fogdéterrangen, Stréangnas eller Sthims Studenters stafettlépning.

4 maj Alvsjé Runt

6 maj  Stadsloppsuttagning

8 maj  Stafettléopning i Sundbyberg

13 maj STADSLOPPET

17 maj Hammarbystafetten

19 maj Ra&stasjoén runt i Solna

22 maj Seriematch: Godtemplarna.- Nynashamn - FIF

27 maj Dagbladsstafetten

28 maj Bellevues ungdomstavlingar

31 maj Kungsbackaloppet 25km Gbg.

Ovriga Seriematcher:

12 juni FIF - Sundbyberg - Sparvégen

28 juni Solna - FIF

5juli  Osmo - Arstapojkarna - FIF.

Till detta program tillkommer bl.a. uttagningstavlingar fér dagbladslag och serielag. Se
separata kallelser! Vidare kommer det att arrangeras en serietdvling fér C-ungdom
(fédda 1948 och yngre), tillsammans med Liding6, Taby och Sundbyberg. Denna
serietdvling kommer att féregds av, for att vi skall fa tillfalle till tréning i de olika
grenarna, resultattavlingar p&@ Ostermalms IP en kvall i veckan. Det blir tre klasser for
respektive fodda 1948, 1949 och 1950. Separat meddelande kommer att utga.



KM i inomhus den 20 februari 1962

Langd u.a.

1. Pehr Fjellstrom 2.70cm Klubbmastare

N

. Bertil Sjodin 2.66
3. Goran Ewerldf 2.51

4. Tord Salvert 2.39

ul

. Tord Eng 2.36

6. Staffan Skog 2.09

Juniorer

1. Pehr Fjellstrém 2.70cm Klubbmaéstare
A-ungdom

1. Pehr Fjellstrém 2.70cm Klubbmaéstare
B-ungdom

1. Tord Salvert 2.39cm Klubbmastare

Resultat

Invigningsterriangen séndagen den 25 mars 1962

Seniorer 1, ca 6000m.

1. Lars Allerstam 22.22min
2. Nils Karlsson 23.14
3. Eric Carlsson 24.38
4. Karl Eriksson 25.58

Seniorer 2, ca 3000m.
1. Ulf Myrnas 10.21 Studenterna

2. Erik Reutersward 10.28

3. Hans Strandell 10.53 Gota
4, Leif Karlsson 11.32 Gota
5. Kurt Eklund 11.36

6. Roland Pettersson 11.37 Matteuspojkarna



7. Helge Karlsson

8. Bertil Sjodin

9. Kjell Adamsson
A-ungdom, ca 3000m
1. Olle Magnusson
2. Bjorn Orenselius
3. Goran Ewerlof

4. Erik Gyllensvard
5. Bo Eklund

6. Erik Eng

7. Anders Ljungberg
8. Lars Lundwall

9. Staffan Ekebrand
10. Lars Nordin
B-ungdom, ca 2400m
1. Kjellvar Hagg

2. Sven Degerstedt
3. Bo Backlund

4. Tord Salvert

5. Bengt Gyllensvard
6. Staffan Skog

7. Torbjérn Andersson
8. Harald Andersson
9. Sven Mard
C-ungdom, ca 1200m
1. Bo Wadman
D-ungdom, ca 1200m
1. Jonas Berggren
Damer, jun. Ca, 1200m

1. Eva Wendel

11.41
11.47

14.48

10.42
10.44
11.01

11.11

12.14
12.23
12.24

12.25

6.37
6.38
6.45
6.51
7.04
7.09
7.36
8.15

8.38

3.07

3.54

4.34

Klubblés

Lidingd

11.25
11.55

Kronoberg

Solna

Godtempl.

Linden

Alvsjo



2. Ann-Marie Lindstdhl 4.35
3. Ulla Pettersson 4.36
Damer, sen. Ca 1200m

1. Eva Eriksson 3.59

Klubbmatch i terranglopning Uppsala IF - Fredrikshofs IF den 1/4 1962

Seniorer, 3000m

1. Hans Akerfelt UIF 9.20

2. Bjorn Larsson FIF 9.28

3. Lars Allerstam FIF 10.08
4. Erik Reutersward FIF 10.16
5. Nils-Olof Ahlsén UIF 10.16
6. Nils Karlsson FIF 10.29
7. Torsten Ottosson UIF 10.32
8.  Elis Hultgren FIF 10.35
9. Bo Romin UIF 10.45
10. Karl-Erik Zettersten UIF 10.58
11. Reine Johansson UIF 11.00
12. Leif Danielsson FIF 11.10
13. Kurt Eklund FIF 11.13
14. Lennart Johansson  UIF 11.16
15. Bertil Sjédin FIF 11.20
16. Eric Carlsson FIF 11.31
17. Kjell Adamsson FIF 13.03

Juniorer, ca 3000m

1. Gunnar Bjurvald UIF 9.19

2. Erkki Thorsén UIF 10.56
3. Kjellvar Hagg FIF 10.57
4. Per Gustafsson UIF 13.01

A-ungdom, ca 3000m

1. Olle Magnusson FIF 10.34



2. Mats Lindman UIF 11.02

3. Thomas Holtz FIF 11.05
4. Erik Eng FIF 11.25
5. Leif Nordlund UIF 11.37
6. Staffan Ekebrand FIF 11.44

B-ungdom, ca 2000m

1. Bjorn Eriksson UIF 6.08

2. Alf Johansson UIF 6.18

3. Tord Salvert FIF 6.28

4. Lennart Carlsson UIF 6.34

5. Staffan Skog FIF 6.36

6. UIf Andersson UIF 7.20

Slutresultat fem sen. En jun. Tva A-ung. Tv§ B-ung.
1. Uppsala IF 1.36,15 51.51 9.19 22.39 12.26

2. Fredrikshof 1.36.36 50.56 10.57 21.39 13.04



