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Detta arets forsta nummer av Kolstybben inleder den attonde argdngen av vart
kontaktblad. Atta ar av mer eller mindre regelbunden utgivning sedan premi&ren i april
(eller var det maj?) 1956. For den nuvarande redaktéren av Kolstybben ager det sin
speciella charm att minnas just detta premidrnummer. Det var det aret som jag som
forsta ars A-ungdom debuterade foér Hofvet i en utlyst tévling, Linneaterrdngen. Som tur
var fér Fredrikshof hade jag glémt mina rédvita byxor hemma, och Leffe Danielsson, som
alltsd ocksd, han var med “redan” da, var bussig att stélla sina traningsoverallsbyxor till
forfogande. Tyvérr var de alldeles for stora och till raga pa allt gick resaren i sidan upp
under uppvarmningen varfér brallorna fick hallas upp med en svdngrem efter att ha
sprungit tvdhundra meter hade jag svangremmen om halsen och byxorna vid
knéna.....N3, jag tog mig runt i alla fall och davarande red, Lennart Hakansson kunde
meddela lasekretsen att L.A. hade placerat sig som nr: 48 av 52 fullféljande. Det ar inte
ménga av de mer eller mindre aktiva hofvarna av i dag som var med 1956. Elis Hultgren,
den ofdrbrannelige, Janne Moberg, Leffe Danielsson, Ake Andersson, Torsten Holmén,
Roland Lindstrand och ev. négon mer. Hofvet har genomg%tt en generationsvaxling som
kanske ingen annan foérening i Stockholm under samma tid. Som jag ser det ar det att
gott bevis pd den inre styrkan, Hofvarandan, i FIF att vi "6verlevt” denna
generationsvéxling sa pass att vi 1962 raknades till de 12 basta ungdomsklubbarna i
distriktet. Men mycket 3terstar ju att géra - vi &r inte allra bast &n, och den maning som
far avsluta arets forsta "ledare” blir: Till de aktiva av alla aldrar - TRANA! Till oss
allesammans - SKAFFA FREDRIKSHOF FLER MEDLEMMAR!!

Det &r och forblir var viktigaste uppgift som Hofvare att se till att medlemsantalet
standigt 6kar. Kom ocksd ihdg, att det inte ar prestationsformagan som &r avgérande for
medlemskap, aven den 48:e man ar valkommen allt framgent. Vi ses! Lars Allerstam

Arsmotet den 16 januari 1963

Arsmoétet inom friidrottssektionen dgde rum ovanstdende datum. P& dagordningen stod
framsta punkt val av styrelse. Erland Olsson omvaldes med acklamation till ordférande
dven for verksamhetsdret 1963. Avségelse foreldg fran Anders Palmgren, som de senaste
dren tjanstgjort som kassor. Leif Danielsson och Elis Hultgren hade ocksa avsagt sig
vidare uppdrag som ordinarie ledamdéter. Elis Hultgren valdes dock till suppleant. Som
ledaméter pa tva ar Olle Wallin och Erik Reutersward pa ett ar, Lars Allerstam (omval)
Bjorn Larsson och Erik Eng. Sedan féregdende drsmétes val kvarstar Eric Carlsson pa sitt
andra ar. Till suppleant jamte Elis Hultgren valdes Bengt Ohlsson. Arsmétet utsdg vidare
revisorer féor 1963 Jan-Olof Moberg omvaldes, och i stéllet fér Bjorn Larsson som ingatt i
styrelsen, valdes Leif Danielsson. Vid konstituerande sammantrade med den nyvalda
styrelsen faststélldes féljande fordelning av de olika posterna i styrelsen.



Ordférande Erland Olsson (vald av &rsmétet)
Vice ordférande  Lars Allerstam

Kassor Olle Wallin

Klubbmastare Erik Eng

Materialférvaltare Erik Reutersward

Ledamot Bjorn Larsson

Suppleanter Elis Hultgren och Bengt Ohlsson

Ungdomskommittén bestar under &r 1963 av Lars Allerstam (ordf), Erik Eng, Bengt
Ohlsson och Olle Magnusson. Fran och med detta nummer av Kolstybben har
ungdomskommittén fatt 16ftet om att disponeras en sida i kontaktbladet fér meddelande
mm. Denna sida "UK-Nytt” aterfinnes i detta nr. pa sida 5.

Aktuella DATA, Feb - Mars

For februari och mera galler féljande program, med vissa tankte kompletteringar vilka
senare kommer att meddelas:

10/2 Testvarvet, "Koskallan” tavling 4km
13/2 Klubbtraff, Saltmatargatan 25, kl.19.00
27/2 Lika ovan

3/3 Lika ovan

24/3 Operation -63

27/3 Klubbtraff, Salmatargatan 25, kl. 19.00

31/3 Invigningsterrangen, Fiskartorpet kl. 10.30

Till detta kommer den planerade Bosétréffen i mars, men da styrelsen i skrivande stund
ej fatt definitivt besked Bosddirektionen, kan vi ej faststalla denna programpunkt nu. For
evenemang utdver ovanstaende kommer separatmeddelanden att utsidndas.

Fér den dagliga traningen galler i forsta hand. Léparskolans tider, vilka dterfinnes pé
ungdomssidan. Dessa tider kompletteras fér seniorer med:

1. Brunnsviken Runt, fredagar kl. 18.00
2. Fartlekstraning, séndagar kl. 10.30

3. Gymnastik, tisdagar kl. 20.00
4

Kastare och hoppare samlas dessutom pd OIP séndagar kl. 10.30 och torsdagar
kl. 18.00 fér gemensam traning.

Punkt 1 och 2 samling OIP, punkt 3 samling Engelbrekts folkskola, Valhallavégen 76.



Med férhoppning om energisk tréning och fina framgangar for FIF i ar.

Bosotraffen den 12-13 januari

Arets forsta Bosotraff samlade 20 deltagare. Omkring kl. 13.00 installerade vi oss i
férlaggningen, som denna gang var i skolbyggnaden. Nar deltagarna tagit sina rum i
besittning beordrades ombyte fér trédning. Traningspasset genomfdrdes sa, att de mera
valtranade i omvéxlande tempo I6pte en strécka pa ca 8km, medan de mindre véltranade
under Eric Carlssons ledning i lugnt tempo |6pte en kortare strdcka pa ca 4km avbruten
med gymnastik och avslutad med snépulsning. Efter genomférd tréaning vantade middag
kl. 17.00. Kvallen dgnades bl.a. at en bordtennisturnering, ur vilken Bjérn Fredriksson
utgick som segrare. Kl. 20.00 serverades kaffe och te. S6ndag morgon skedde
uppstigning kl. 07.30 varefter frukost intogs kl. 08.00. Dagens traningspass inleddes
med bollspel i Stora Hallen, foljt av gymnastik och darefter snépulsning i terrdngen. Efter
traningen foljde bastu och bad.

KI. 12.00 serverades lunch, varefter tiden disponerades fritt. Hemresan skedde enskilt
under eftermiddagens lopp. Andamalet for Bosotraffarna ar att ge omvéxling i traningen,
samt ge medlemmarna tillfalle att lara kanna varandra narmare. For dem som under
hosten varit lata med tréningen, var denna “traff” avsedd att verka som en uppryckning.
For saval dem, som var med pa denna traff som dem, vilka av ndgon anledning ej var
med vill vi redan nu omtala, att annu en Bosétraff kommer att dga rum i andra veckan
av mars, preliminart dagarna 9-10 mars. For att Du skall fa s stort utbyte av denna som
mojligt, TRANA FLITIGT! Erik Reuterswérd.

Koskallan

Som framgick av foregdende nummer har styrelsen uppsatt ett vandringspris, benamnt
Koskaéllan, bestdende av en forsilvrad koskalla forsedd med klubbmaérket och graverad:
Testvarvet FIF. Det kommer ocks3 att i huvudsak tévlas om detta pris pd "Testvarvet”.
Forsta tavling om Koskallan ager rum séndagen den 10 februari 1963, Samling
Ostermalms IP kl. 10.30. Som framgick av bestdmmelserna fér Koskallan (inférda i féreg.
nr.). krdvs inte mindre an tio (10) inteckningar for att erévra denna for alltid. Det galler
alltsd att deltaga vid s& manga tillfallen som mojligt, om Du skall ha ndgon chans att
erdvra priset for alltid. Vi hoppas ocksa pa stort deltagarantal, 18t oss ga in for att aldrig
vara mindre an deltagare an 25 vid varje Koskalletavling! Styrelsen.

Fredrikshofspokalen

Vid sektionens drsméte den 16 jan. utdelades Fredrikshofspokalen till féljande
medlemmar: Bertil Karlsson for tiden 1.47.39 p5 30000m landvagslépning. Bjorn Larsson
for tiden 15.08,0 pa 5000m, Olle Magnusson fér tiden 1.56,8 pa 800m (seniorpokaler)
samt Johan Saxon for tiden 2.51,6 pa 16pning 1000m (ungdomspokal). I féoregdende
nummer var bestdmmelserna fér pokalens erévrande inférda. Pa nésta sida féljer nu
stipulationsresultaten for olika grenar och aldersgrupper. For att uppnad dessa resultat



kravs att Du TRANAR. Pokalen ar ocksa avsedd att verka som sporre i detta avseende.
Styrelsen hoppas fa utdela manga pokaler i framtiden. Vi ar pa rétt vag: 1961 uppnadde
ingen medlem stipulationsresultaten, 1962: fyra, hur blir det 1963 beror pa - Dig!

Gren Seniorer A-ungdom B-ungdom
100m 11,2 -- --

200m 23,0

400m 51,0 54,0 57,0

800m 1.57,0 2.05,0 --

1000m -- -- 2.55,0

1500m 4.00,0 4.20,0 --
3000m 8.45,0 9.25,0 --
5000m 15.25,0 -- --
10000m 32.30,0 -- --
30000m 1.52,0 -- --
Marathon  2.50.00 -- --
80m hack -- -- 13,0
100m hack 15,8 16,2 --
400m hack 57,0 -- --
3000m h. 9.40,0 -- --
Héjd 1.80 1.70 1.60
Langd 6.75 6.35 5.85
Tresteg 13.80 12.75 --
Stav 3.75 3.20 2.90
Ho6jd u.a. 1.47 -- --

Langd u.a. 3.10 -- --

Kula 13.50 13.50 14.00
Diskus 42.00 40.50 36.50
Spjut 60.00 50.00 48.00
Slagga 46.00 -- --

Vikt 15.00 -- --



Femkamp 3000p -- --

Tiokamp 5900p -- --

Forklaring:

1. I6pning 30000m galler landsvagslopning.

2. Kulstétningsseriernas kufiska utseende beror pa redskapens vikt senior:
5,5kg och 4,0kg

3. 110m hack A-ungdom, hackarnas hdjd 100cm.

4. Diskus A- och B-ungdom 1,5kg.

5. Spjut, B-ungdom, 600g
Till grund for denna tabell ligger for seniorer stipulationsresultaten fér manliga
idrottsmarket, for ungdom stipulationsresultaten fér erévrandet av det s.k. UP-market i
guld. Det m3ste givetvis papekas, att dven for seniorerna galler guldvalérens
stipulationsresultat. I denna tabell saknas @nnu stip. res. for juniorer och C-ungdom. Vad
juniorerna betréffar for deras fordringar under utarbetande i styrelsen, s& mycket ligger
ju i dppen dag, att de kommer att behéva presteras resultat ndgonstans emellan vad
som krdvas av seniorerna och A-ungdom. I basta fall kommer Kolstybben att i nasta
nummer kunna meddela juniorerna stipulationsresultat. Fragan om C-ungdomarnas
eventuella behdrighet att erévra pokal samt vilka grénser, som i sa fall kan anses
lampliga, ar under behandling i ungdomskommittén. Med en férhoppning, att
Fredrikshofspokalen skall kunna sporra till intensivare tréaning, dnskar vi alla aktiva,
LYCKA TILL! (styrelsen)

Tavlingsarrangemang

Styrelsen beslét vid sitt forsta sammantrade for aret att hos forbundet anséka om
foljande tavlingsarrangemang:

19/5 Stadsloppet

25/8 Fredrikshofs ungdsomstavlingar

15/9 "Lilla Maran”, landvagslépning 21.097,5 meter (halvmarathon)
6/10 Fredrikshofsterréangen

Stadsloppet &r redan beviljat, och férutom detta tillkommer ju var egen
Invigningsterréng, i ar den 31/3.

UK NYTT

Ungdomskommittén 1963

Lars Allerstam, Ordférande
Erik Eng

Olle Magnusson



Bengt Ohlsson
Hej!

I rutan till hégerfinner Du sammanséattningen av dret UK. Det &r i forsta hand till ndgon
av oss Du skall vdnda Dig i alla fragor som berdr ungdomsverksamheten inom FIF,
problem i samband med traningen, saker Du vill skall ske, tips om vad Du tycker ar
mindre bra, kort sagt alla fragor som kan bidraga till att ungdomsavdelningen gar
framat. N&r det blir dags for tavlingar fram i april-maj ar det i forsta hand Erik Eng som
handhar tavlingsanmalningar. Tids nog hinner vi ndrmare behandla den saken. Vi vill i
detta nummer av Kolstybben framst ta tillfallet i akt fér att meddela féljande:

Loparskolan

Som fick en gynnsam start i hdstas bedrev sin verksamhet i fyra dagar i veckan under
oktober-december. Mot slutet av perioden var dock deltagarantalet langre &n vad det
skulle kunna vara. Var holl Du hus ndgonstans? N3, med det nya aret kommer féresatser
och nya tag. Léparskolan har utdkat sin verksamhet med ytterligare en veckodag och har
fatt delvis nya tider. Du aterfinner dem har nedanfér Léparskolan innebar att Du erbjudes
trana under ledning av sektionens seniorer och darigenom lara Dig ett och annat om hur
Du skall tréna, Du kommer att kunna sl& Dina personliga rekord hdgst avsevért i ar om
Du deltager. Har Du dessutom ndgon kamrat utanfoér Fredrikshof som vill deltaga sa &r
givetvis dven han hjartligt vdlkommen! Om det nu férhaller sig sa, att Du inte kan vara
med alla dagar, sa skall Du for den sakens skull inte dra Dig for att deltaga nédr Du har
tillfalle. Det finns inget villkor for deltagande. Léparskolan @r den méjlighet till
organiserad l6ptraning som féreningen erbjuder Dig. Att de som driver Loparskolan ar
glada nar s& manga som mdjligt deltager s ofta som méjligt ar givet. Du skall heller inte
dra Dig for att deltaga for att Du kdnner Dig otrédnad - ndgon gdng maste man ju and3a
boérja trana och till en bérjan tar vi det lugnt.

Tider:
Mandagar Ostermalms IP, kl. 16.15

Tisdagar Engelbrekts Folkskola, kl. 18.30
Torsdagar Ostermalms IP, kl. 15.30
Lérdagar Ostermalms IP, kl. 14.30

Séndagar Ostermalms IP, kl. 10.30

Kastare och hoppare:

1. For upptraning av benstyrka och ansatsférmaga rekommenderas deltagande i
Léparskolan.

2. Allman uppbyggnads-, styrke- och smidighetsgymnastik i Engelbrekts Folkskola,
Valhallavagen 76, (till vanster in genom porten och fyra trappor upp) varje tisdag
kl. 19.00 - 20.00 foér ungdom kl. 20.00 - 21.00 for de aldre.



Detta ar det basta Du kan &gna Dig at under denna tid pa aret och vi hoppas pa
Ditt deltagande. Ledare Eric Carlsson.

3. P3 klubbrummet uppe pa Ostermalms IP finns som Du val vet en skivstang och
tva s.k. belastningsstanger & ca 10kg. Vidare finns uppsatt p& vaggen anvisningar
hur dessa redskap skall handhas. Dels finns ett tréningsprogram fér skivstang,
dels ett av idrottslararen vid Uppsala Universitet, utav Bertil Astrom, utarbetat
program for belastingsgymnastiken med de bada jarnstiangerna. Nar Du trénar
efter ndgot av dessa program skall Du ténka pd att de i huvudsak &r avsedda for
seniorer och att Du till en bérjan gor dels farre antal rérelser an vad som angives,
dels anvander dterkommer vi inom kort med separatkallelser.

Ovanstaende upplysningar ar vad som vi anser vara mest angeldget att meddela pa den
relativt begransande plats som i detta nummer stillts till UK:s disposition. Vi far be red.
Om att i kommande nummer f& disponeras dtminstone tva sidor fér vara meddelanden.
Under februari m&nad kommer ocksd var och en sektionens ungdomar att personligen fa
hoéra av UK. Till dess hoppas jag att Ni alla hur bérjat trédna ordentligt...... (Lasse A-stam)

N&r brevidstdende spalt nedskrivits nds redaktionen av det glada budskapet, att en av
ungdomskommitténs medlemmar, Olle Magnusson, inlett raden av framgangar fér
Fredrikshof under 1963 med att i Invigningstavlingarna i Johanneshovs isstadion vinna
1500m pa den efter arstiden utmaérkta tiden 4.13. Vi bér som jamférelse meddela att
landslagsmannen Fernstrém vann 400m p% 52 ske. M.a.o. Olle Mankan kommer att bli
farlig pa allvar i sommar! Ar det Grekland som lockar? Lycka till! Till alla évriga Hofvare i
alla dldrar sénder vi en rekommendation att sl in pd den vdg som OM nu visat oss
bérjan pa.

Dagbladsstafetten har som ni val observerat blivit omlagd. Detta innebér att vdra planer
pa 16-mannaseger fatt skrinldggas. Det blir emellertid bara att spotta i ndvarna och ta
nya tag. Men, i och med att vi nu skall ménstra 20 men s& stéller det extra krav pa var
och en av oss. Forst och framst pa Dig som ligger pa gransen for deltagande i laget det
galler att vi far 20 man som &r sd bra som méjligt, och det galler att vi har fullgoda
reserver, om ndgon skulle bli tvungen att 1amna aterbud i sista dgonblicket. Men, det
galler aven for Dig som “raknar med” att kunna kvalificera Dig att Du lagger ner annu
nagra extra krafttag, s3 att Du eventuellt med Din insats kan kompenseras den
ofr&nkomliga férsvagning som ett lag alltid genomgar d& det utékas med ndgra man. Vi
dterkommer senare till Dagbladsstafetten.



