nr 5, November 1963 arg. 8
Tavlingssdasongen 1963 ar avslutad

Sedan férra numret utkom fér ungefir en manad sedan har den officiella delen av
tavlingsverksamheten under 1963 fatt sina avslutning med landsvégsldpningen
"Granebergsvarvet” i Uppsala. Ett tiotal hofvare deltog och flera mycket goda insatser
gjordes i de olika klasserna, framst d& av ungdomarna, Anders Rane blev tvaa och nye
Peter Nerman, ett hjartligt |6fte, fyra efter att ha hallit tredjeplatsen ldnge och vél. Aven
Robert Forsberg deltog pa ett fér framtiden féorhoppningsfullt sétt. P& det kortare
seniorvarvet placerade sig Erik Reuterswérd pd andra plats och Elis Hultgren blev trea i
veteranklassen. P3 Ianga banan, 13km kdmpade Bjorn Larsson, Kenneth Haith och Olle
Magnusson runt i hallande regn och fick sig en s.k. genomkoérare av det hardande slaget.
Granebergsvarvet var som sagt den sista officiella tavlingen for aret men det innebar ju
som bekant for Fredrikshofs del ingalunda att vi ligger pa latsidan fram till mars-april. Vi
har fortfarande tva KM - tavlingar kvar nér detta skrives och nar ni laser Kolstybben
dterstdr ndgot for hela Sverige unikt, ndmligen klubbmésterkapstavlingen i
marathonlépning, med anledning av att ett halvdussin hofvare uttalat énskemal om ett
marathonlopp i klubbens regi. Tyvérr har vi inte haft ndgon annan tid d4n den 8 december
ledig vilket onekligen &r i senaste laget. Det torde inte vara ndgon annan férening &n
Fredrikshof som arrangerar speciellt klubbmasterskap i marathon i hela Sverige, varfor vi
vantar oss en del |6pare fran andra féreningar som tar tillfallet i akt och deltar. Bertil
Karlsson arrangerar och vi hoppas f& 8terkomma med ett reportage i ndsta nummer.
Férutom ovannamnda evenemang kor vi dven i ar i gdng med Dagbladssamlingar och i
december arrangeras arets tva sista tavlingar om Koskallan, dar som bekant Bjérn
Larsson och Lars Allerstam hittills har var sin inteckning.

Aterblick pa 1963 ars verksamhet

Hur har da drets insatser varit? Vi antydde i férra numret nagra huvudpunkter, men 13t
oss rekapitulera lite utforligare vad som hant under aret: Vi pastod i férra numret, att
sadsongen varit pa gott och ont, och med det senare avsdgs d& insatsen i serien dér vi
som bekant inte skar nagra lagrar precis. Vi &r utan tvekan for ihdliga i hopp och kast
annu for att kunna rdkna med vinster mot de battre lagen. Det gérs viktiga och fina
insatser av ett par man (Sandvik-Rke Andersson!!) men vi stdr oss slatt utan dem och
som vi papekat tidigare i dessa spalter &r det har vi maste arbeta pd 18ng sikt med
intensifierat ungdomsarbete. Situationen har ocksa ljusnat hdgst betydligt bara under de
senaste manaderna d& som de flesta vél vet, en ny inomhushall &r under uppférande pa
Ostermalms IP, endast ett par meter fran vart klubbrum! Inga detaljer om vilken tid
hallen kommer att bli disponibel har &nnu meddelats men vi skall géra allt vi kan for att
bevaka vara intressen nar den dagen kommer. Férutom serien finns det en negativ sak
till att namna, namligen hur den uppreklamerade s.k. ungdomskommittén tog ut
landslagstruppen for juniorresan till Athen. Olle Magnusson gjorde ett enda daligt lopp



under sdsongen, JSM finalen p& 1500m, da han efter en veckas sjukdom inte orkade tva
lopp pa tva dagar. Nu tog man ut flera I6pare som aldrig sprungit under 4min trots att
Olle en vecka efter JSM och i god tid fére uttagningsdagen visat att han aterhamtat sig
med att springa pa 3.58,5. En av medeldistansarna i truppen har under de tva senaste
aren besegrat Olle en enda gang trots otaliga méten, men ansags tydligen mer
meriterad. Nar man som red. av Kolstybben haft méjlighet att p& nara hall iakttaga Olles
malmedvetna forberedelser kan man inte annat &n uttrycka sitt missndje med
ungdomskommitténs satt att arbeta. Vi skall inte orda mer om denna sak utdver ett sista
konstaterande: S3 uppmuntrar man inte ungdom till idrottstévling.

Men nu over till 3rets gladjeamnen!

Redaktdrens hdgst personliga beddmning av insatserna i ar satter den fin-fina insatsen i
Stadsloppet i framsta rummet. Annu vid sista véxeln 18g pa Fredrikshof pa femte plats
efter Olle Magnussons revanschfyllda I6pning, Lars Allerstams habila insats, Bjorn
Larssons storlopp (termen I3nad ur Rit Olas reportage) som férde upp FIF till fjardeplats
och den kanske storsta 6verraskningen, Erik Reuterswérd anyo dokumenterade formaga
att i stafettlépningen varken rads ph-n eller trollen (bland flera goda I6pare som han
besegrade ndjer vi oss med att namna sedermera under sasongen landslagsmannen
Bjorn Kinberg). Lennart Johansson héll pa femte stéllningarna men for landslagskopplets
(Tedenby - L-E Gustavsson m.fl.) anstormning pa sista kunde givetvis inte vanliga fall
maratonlépande Kenneth Haith hdlla undan. Till alla “utombys” kritiker av den senares
insats vill vi dock papeka att Bjérn Larsson aret innan endast sprang nagra sekunder
fortare och att vi inte &nnu kan mobilisera sex |6pare av Stadsloppsklass. Vi hamnade pa
den placering som motsvarande var férmaga i ar, men vanta till nasta ar, da....... Flera
ungdomar tranger pa, Torsten Holmén &r i full fart med en mycket, mycket gladjande och
valkommen traning fér comback 1964, i Géran Bengtsson kanske vi har ett kommande
trumfkort och dvriga ndamnda ovan lar enligt uppgift fran i vanliga fall valunderattat hall
"trdna mer an ndgonsin” Och det pratas mellan svettdropparna om..... Men det &r en
annan historia - tills vidare.

Som gladjeamne nr 2 réknar red. de tva nya, i férra numret omnamnda klubbrekorden
som onekligen putsat upp listan. Saneringen véntas fortsatta under nésta sasong. I ar
deltog vi for forsta gdngen i den s.k. A-ringens masterskap dar vara lopare startade pa
tre stréckor, dragande sig ur striderna med tre mésterskap: Olle Magnusson segrade pa
800m, i forbifarten sldende ett tjugodrigt A-ringsrekord med 1.55,2 Lars Allerstam drog
1500m fran start till mal for omvéxlings skull och Bjdérn Larsson vann sékert 3000m.
Namnda trio kompletterade med Erik Reutersward vann vid ett senare tillfélle dven
4x1500m fére Solna och Fredrikshofs lag II.

Vidare glader vi oss &t den stabila form som Bjérn Larsson visat upp i ar, at Olle
Magnussons, Erik Reutersward och Lars Allerstams nya personliga rekord pa alla
medeldistansstrackor och inte minst at de nya klubbrekorden i ungdomsklasserna, dar
Ole Liljefors och Greger Franzén putsade héjdhopprekord, Anders Alfe och Kenn
Svalstedt stavhoppsdito. Anders Rane har under sitt forsta Idparar slagit 3000m rekordet



for A-ungdom med 9.24,8, en valfortjant uppmuntran efter all traningsflit, Staffan Skog
har pressat sig under det gamla 1500m rekordet fér B-ungdom (dags att borja trana pa
allvar Staffan) och Robert Forsberg sprang i samma klass hela sju sekunder under det
gamla 800m rekordet! Rane och Forsberg haller sig framme i distriktseliten, fyra resp.
trea pa UDM bl.a. Christer Olausson som trdnade bra hela vintern och blev femma pa
UDM i terréng i varas forfoljdes sedan under hela séllsynt otur som bl.a. tog sig uttryck i
tva olyckshindelser med atféljande sjukhusbesdk och atskilliga stygn i bada fotterna.
Han ar i full traning ni igen och tilldnskas battre tur till nasta sasong. Det blir tillfalle att
aterkomma till ungdomsavdelningen i kommande nummer.

Tre hofvare startade och fullféljde Sv. Friidrottsférbundets marathonlopp i juni, utover i
forra numret omnamndes Ken Haith dven Bertil Karlsson och Ingemar Sjéberg, vilka
debuterade med den &ran. Bertil Karlsson drog t.o.m. p& sa att han pressade sig under
stipulationsresultatet fér guldmarket med sina 2.49. Elis Hultgren var vid tavlingstillfallet
krasslig, men hade avsett starta annars, Bjérn Larsson gjorde en uppmarksammad insats
i Kungsbackaloppet i v@ras och Eric Carlsson kdmpade sig igenom DM pa 30000m varfor
det pa forsta sidan omnamda KM:et i marathon emotses med storsta intresse. Det ar
troligt att &ven ndgon annan senior prévar pa hur det kanns att springa sa Iangt.

Bland de mer gladjande sakerna kan vi ocksd meddela att antalet nya medlemmar &r i
stadigt 6kande, framst tack vare en energisk medlemsvérvning i Ostra Real av Erik Eng,
heders! Vid DM tavlingarna placerade sig Olle Magnusson pa femte plats p& 1500m,
Bjérn Larsson blev femma p& 5000m och fyra p& 10000m - i lagtavlingen blev han
tilsammans med Lars Allerstam och Erland Olsson trea - och utéver ungdomsinsatserna
som omnamnd i spalten bredvid kan ndmna att Olle Magnusson blev tvaa pa JDM -
1500m (men skulle givetvis sprungit 800m). Och juniortrion Eng-Olausson-Rane blev
sjatte lag i terrdng DM. Seniorstafettlaget pa 4x800m gick ocksd med det nya rekordet in
p% en sjatteplats. Har satter utrymmet punkt.

Sammanfattningsvis: arets sdsong har varit den basta p& manga ar och vi uppstéller
samma mal for oss infér 1964 som vi gjorde 1963: Vi skall bli &nnu béttre, Eller hur?
Tréna alltsa!!

Dagbladet

M3nga tycker kanske att det &r for tidigt att redan nu bérja diskutera Dagbladslaget? Och
dess sammanséttning. Erfarenheten visar emellertid att en klar inriktning och satsning pa
Dagbladsstafetten, som sedan gammalt varit en av arets viktigaste tavlingar for oss,
redan under hdsten givit goda resultat, sdval vad géller ssmmanhaliningen inom
sektionen som rent tévlingsmassigt. Vi skall emellertid halla i minnet att den
"laguppstallning” som presenteras har nedan snarast har karaktaren av en jamforelse
mellan tillgang och efterfragan, d.v.s. vilka I6pare som kan komma bli aktuella pa vilka
strackor

1800m Lars Allerstam



950m Goéran Bengtsson
1000m Torsten Holmén
400m Thomas Holtz
600m  Christer Olausson
375m  Erik Beckman
950m Bjoérn Larsson
500m Karl-Erik Ahnlén
600m  Bertil Sjodin
750m Robert Forsberg
1050m Olle Magnusson
950m  Erland Olsson
1000m Erik Reutersward
400m Sten Appeltoft?
600m  Peter Nerman
375m Lars Ohman?
450m  Erik Eng

500m Henrik Broms?
500m Goran Ewerl6f?

600m  Bertil Carlén

Andra aktuella namn &r, namnda utan ndgon som helst “rang”-ordning: Ingemar
Sjoberg, Anders Rane, Jan Moberg, Claes Enhérning?, Thomas och Marcus Stenius?,
Lennart Johansson, Klas Appeltoft, Sten Astrém?, Erik och Bengt Gyllensvard?, Leif
Danielsson, Jan Hagman?, Staffan Skog, Per Fjellstrém och Kurt Eklund. Jag betonar an
en gang att detta endast ar en inventering av aktuella namn, och inte pa nagot satt har
betydelse for den blivande laguppstallningen. (Uttagningstavlingar kommer i vanlig
ordning att hallas i vdr). Denna inventering ger emellertid vid handen att det &r stora
problem att satta ihop ett slagkraftigt lag. Fragetecknen &r manga. (Har ovan har
markerats med? Dem vilka vi inte vet hur mycket de tranar och dem vi vet inte trénar).
Vi syftar givetvis till att forbattra saval tid som placering i nasta ar Dagbladsstafett. Om
vi kan férbéattra var sluttid (38.34,0) med en minut torde vi ha en god chans att om inte
vinna, sa i varje fall komma bland de tre b&sta lagen i klass 2. (Tureberg, 2:a i klass 2 i
&r, hade 37.38,0) en forbattring av sluttiden med en minut innebér 3 sek. pa varje
stracka d.v.s. varje man skall férbattra sin fjolarstid med 3 sek. Det torde inte vara
omojligt. Men, for att det skall bli méjligt, kravs att de som har ovan markerats med
fragetecken, férvandlas till utropstecken (!). Det krdvs m.a.o. att alla har ovan



uppraknade verkligen tranar fér uppgiften. Eller fér att stilla saken pa sin spets: Om Du
inte tranar minskar Du samtidigt méjligheterna foér Dina kamrater att nd framgang i
"Dagbladet”.

En lamplig "startpunkt” for att satta igdng traningen ar Séndagen den 24 november k.
10.00 p§ Ostermalms IP. D@ sadsongens forsta Dagbladssamling dger rum. Vi kommer da
att forflytta oss till Dagbladsbanan och deltagarna far tillfdlle att kéra igenom ett antal
strackor. Darefter kommer vi att diskutera igenom strackférdelningen, och var ock en
papekar da lampligen vilken stracka som passar honom bést. Vi far pa s satt en mycket
god bankdnnedom och var och en kan inrikta sig pad en viss stracka, och nar varen
kommer ga in for att visa att han ar bast pd denna. Vi hoppas sdlunda pa att alla slutar
upp vid denna Dagbladssamling. Tider var? Séndagen den 24 november kl. 10.00 Plats:
Ostermalms IP. P.S. om vi i hastigheten skulle glémt ndgon vederbérande &nd&
valkommen upp DS.

Vid klubbtraffen onsdagen den 20 nov. friskar vi upp minnet av den gdngna sésongen
genom att titta pa fargbilder. Har du ndgra diabilder eller vanliga foton s& tag med dem.
Vi serverar kaffe med dopp till det facila priset av 1kr. Alltsd val métt den 20 nov. K.
19.00 i "K8ken” Saltméatargatan 25.

Holmenkollenlotteri

Bakom denna egendomliga rubrik déljer sig foljande. Under flera ar har inom sektionen
diskuterats méjligheterna att anordna en resa till ndgot av vara grannlénder (ekonomin
tillater ej att vi soker oss alltfér [angt hemifran: den som gapar efter mycket etc....)
Pingsten 1962 var ett gang o6ver till Aland, men denna resa var mera hastigt pakommen.
For sdsongen 1964 har vi emellertid redan nu satt igdng forberedelsearbetet for en resa
till Norge i och for deltagande i Holmenkollenstafetten. Fér den héndelse denna tavling
skulle kollidera med Stadsloppet eller Dagbladet, sonderar vi ocksa méjligheterna av en
Alandsresa forslagsvis i samband med de midsommartévlingar, som &rligen brukar hallas
dar. Detta &r alltsd ndgot att sikta pa redan nu! Tréna hart och malmedvetet s3 att Du
kommer med i laget. Alla kan ju tyvérr inte kvalificera sig till laget, men d& bussen ju
helst bér ga fullsatt, bor det bli gott en plats for supporters. For att finansiera denna
resa, som ju blir ganska kostsam, har styrelsen beslutat att arrangera ett skinklotteri,
vars behallning oavkortat skall ga till att betala resekostnaderna. Det pris, som den
enskilde medlemmen d& har att betala, bér harigenom bli dverkomligt. Det galler alltsd
for varje medlem att verkligen sélja s manga lotter han kan. Lotteriet &r pd 3000 lotter
sa att det galler att ligga i. For att ytterligare stimulera férsaljningen, sarskilt bland de
yngre medlemmarna, har styrelsen beslutat utdela 10% provision pa de forsalda lotterna
d.v.s. 10 ore per lott. Du har alltsd har méjligheten att genom att sélja manga lotter
tjana en slant till jul. Du, som inte redan atagit Dig férsaljningen av ett antal lotter, fyll i
och sand bifogade bestédllningssedel under adress: Eric Carlsson, Norrskogsvagen 3,
Stockholm K. eller ring Erik Reutersward tel 60 40 62, Men gor det genast! Tiden ar kort!

Testvarvet



Hostens forsta tavling om vandringspriset Koskéllan dger, som framgar av programmet,
den 1 december. Lars Allerstam och Bjérn Larsson tog var sin inteckning i priset i varas,
men som bekant krévs tio (10) inteckningar for att erdévra priset for alltid, s& det ar 13ngt
kvar. Det géller sdledes att deltaga varje gang priset stdr pa spel for att ha ndgon chans
att ta det for alltid. M6t darfér upp mangrant séndagen den 1/12 kl. 10.00 p@ "Malmen”.

Arsavslutning med prisutdelning

Under tidigare ar har prisutdelningen for KM mm skett i samband med sektionens
Arsmote. I &r tankte vi emellertid samlas till prisutdelning i samband med en
avslutningsfest i var klubblokal (Kaken) Saltmatargatan 25 den 18 dec. kl.19.00. Vi
hoppas pa stor anslutning vid detta tillfdlle. Tag gdrna med vanner och kamrater!
Férutom utdelning av KM tecken, Fredrikshofspokalen och nagra uppmuntringspriser,
visar vi film. Vi bjuder dessutom p3a kaffe, te och lask med tilltugg! Vik alltsad redan nu
onsdagskvallen den 18 dec.

Allmant klubbmote den 23 oktober

Allmanna motet “kaken” den 23/10 samlade ett 20-tal gossar. P& programmet stod en
diskussion om den gangna sdsongen, kaffe drickning och film. Av diskussionen framgick
att sdsongen organisatoriskt i stort sett varit lyckad, men att det dven finns sddant som
kan géras battre. Det framkom bl.a. att kontakten med pressen fére vara arrangemang
inte skotts exemplariskt, men styrelsen lovade att férsdka battra pd den detaljen. Elis
Hultgren féreslog att vid kommande arsméte skulle utse en “pressombudsman”. Besléts
att anordna KM i marathon den 8 dec. 1963. Vidare diskuterades en ev. fjallresa under
1:a veckan i mars. Intresserade kan vanda sig till Erland fér upplysningar och
anmalningar. Ett tréningsldger i Sydsverige var dven pa tapeten och styrelsen lovade att
understka madjligheterna. Moétet var ense om att vi dven i fortsattningen skall satsa litet
extra pa vissa tdvlingar sdsom Stadsloppet och Dagbladet. Efter prat och kaffe visade
klubbméstaren Erig Eng sina utomordentliga fargfilmer fran tavlingar vi deltagit i.
Filmerna rénte stor och allmén uppskattning sa Erik lovade att vi skulle f& se dem flera
ganger E. Olsson.

Resultat

Furuviksrundan den 18 aug.

1. Harry Bjoérklund Gustafs 1.25.34

6. Kenneth Haith FIF 1.30.42
8. Beritl Karlsson FIF 1.31.45
13. Elis Hultgren FIF 1.35.32

Arrangorsringens masterskap den 27-28/8



400m
Bertil Sjodin
Erik Eng
800m
1. Olle Magnusson
7. Lars Allerstam
12. Erik Reutersward
15. Erik Eng
1500m
1. Lars Allerstam
18. Staffan Skog
5000m
1. Bjorn Larsson
Tureberg den 30 aug.
1000m

1. Olle Magnusson

JDM den 2 - 3 sept.
1500m

1. Sten Andersson
2. Olle Magnusson
7. Christer Olausson
3000m

1. Sten Andersson

9. Anders Rane

FIF

FIF

FIF
FIF
FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

IFK Liding®
FIF

FIF

IFK Lidingd

FIF

Hellas tavlingar den 4 sept.

300m
Karl-Erik Ahnlén
1000m A-ungdom

1. Leif Thorsson

FIF

Strangnas

57,4

57,8

1.55,2

2.01,8

2.05,7

2.15,0

4.02,0

4.39,6

15.17,4

2.31,6

4.00,5
4.02,5

4.29,6

8.47,8

9.51,0

38,5

2.40,6



11. Staffan Skog FIF 2.56,7
3000m
1. Sixten Wahlberg Overtorned 8.39,4

17. Erik Reutersward FIF 9.24,8

SM den 6 - 8 sept.
5000m

Bjorn Larsson FIF 15.04,8 (forsok)

Lilla — Maran (halvmarathon) den 7 sept.

1. George Flack Sodertalje 1.12.17,0
6. Kenneth Hatih FIF 1.15.38,0
10. Elis Hultgren FIF 1.21.45,0
13. Eric Carlsson FIF 1.26.09,0

UDM den 9 - 11 sept.

400m A.
Bertil Carlén FIF 59,0
800m
1. Kjell Karlsson Solna 2.01,1
Bertil Carlén FIF 2.11,3
Christer Olausson FIF 2.12,5
Bo Andersson FIF 2.40,4
1500m
1. Bjorn Hibell Hellas 4.17,3
8. Anders Rane FIF 4.29,4
9. Christer Olausson FIF 4.30,8
3000m
1. Dag Hernfeldt Tureberg 9.27,8
4. Anders Rane FIF 9.40,6
Tresteg

1. Claes Ostberg Bellevue 13.20



10. Kjell Lindgren FIF 11.41
1000m B-ungdom

1. Gunnar Jacobsson Solna 2.40,1
3. Robert Forsberg FIF 2.47,1
12. Staffan Skog FIF 2.56,2
Ho6jd B-ungdom

11. Ole Liljefors FIF 1.60

Jarfillarundan den 15 sept.

1. George Flack
8. Bertil Karlsson

22. Eric Carlsson

Sédertalje 1.08.25
FIF 1.14.08

FIF 1.26.47

Arrangorsringen stafettmasterskap den 17 sept.

4x1500m
1. FIF
2. SolnaIF

3. FIFlag 2

Hostprogram

Onsdagen den
20/11

Soéndagen den
24/11

Sondagen den 1/12
Onsdagen den 4/12
Sdéndagen den 8/12
Séndagen den
15/12

Onsdagen den
18/12

17.18,4
18.06,2

18.54,4

Klubbtraff, kl.19.00 Saltmatarg. 25
Dagbladssamling, kl.10.00 Ostermalms IP. (OBS tiden)

Testvarvet om “Koskallan”, kl. 10.00 OIP (OBS tiden)
Klubbtraff, kl. 19.00, Saltmatarg. 25, Klubbhuset.

KM i marathon. Tid och plats meddelas senare. (anmal ditt
intresse).

Testvarvet, "Koskéllan”, kl. 10.00, OIP (OBS tiden).
Gldm inte “lilla julafton” i Hofvarstugan, Djupan.

,&rsavslutning med prisutdelning, kl. 19.00, klubbhuset,
Saltmatarg. 25

Fredrikshofspokalen

Under 1963 har féljande erdvrat Fredrikshofspokalen



Bjorn Larsson 3000m 8.33,4
5000m 15.04,8
Olle Magnusson 800m 1.55,2
1500m 3.58,5
Lars Allerstam  3000m 8.35,4
Kenneth Haith  30000m 1.46.08
Marathon 2.37.03
Bertil Karlsson ~ Marathon 2.49.08
Ungdom
Anders Rane 3000m 9.24,8
Robert Forsberg 400m 56,6
1000m 2.47,1
Kenn Svalstedt Stav 2.91

Ole Liljefors H&jd 1.64

Klubbrekord satta under 1963

Seniorer

Bjorn Larsson 3000m

Stafett 4x800m

8.33,4 (tangering)

7.59,6

Bjorn Larson, Lars Allerstam, Erik Reutersward, Olle Magnusson

Kenneth Haith Marathon

Juniorer

Olle Magnusson 800m
800m
1000m

A-ungdom

Anders Rane 3000m

Anders Alfe Stav

2.36.43

1.55,7
1.55,2

2.31,5

9.24,8

3.10



B-ungdom
Robert Forsberg
Kenn Svalstedt

Ole Liljefors

Staffan Skog

D-ungdom

Bunge-Maier

800m
Stav
Héjd
Héjd

1500m

Héjd

2.07,8

2.91

1.60 (tangering)
1,64

4.39,8

4.39,6

1.37



