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Det nya aret &r inne pa forsta varvet och vi ser framtiden an med tillférsikt. Det &r
visserligen flera manader kvar till tdvlingssdsongen och givetvis alldeles for tidigt att
forsoka sia i detalj om vad som kan ténkas intraffa under det innevarande aret, men det
torde inte vara hel? Orealistiskt att hoppas pa ett mycket gott hofvar§r 1964. Inte bara
med tanke pd att det “gamla” ganget tranar mer och malmedvetnare &n tidigare eller
med tanke pd ungdomarna som bdrjar “véxa till sig” och allt mer trénga pa som
allvarligare kandidater till platser i varens stafettlag, utan darfér att kretsen av aktiva har
utdkats med ett par starka namn: Géran Sandahl, Torbjorn Lind och Jan Lind fran Solna
har sokt medlemskap och halsas hjartligt vdlkomna till Fredrikshofs IF. Vad detta innebar
for oss alla @r uppenbart en avsevard forbattrad slagstyrka i lagtavlingar och stafetter
och en skéarpt inbérdes konkurrens som gér att ingen gar sdker utan tvingas géra sitt
yttersta for att kvalificera sig. Géran Sandahl sprang férra aret 800m pa 1.56,6 och
1500m pa 4.02,5 och Torbjorn Lind bokférde sig for 1.57,5 - 4.02,5 - 8.44 — 15.22. Jan
Linds basta ar 1500m 4.11,0 och 5000m 15.49. Géran och Torbjérn &r fr.o.m. i ar
seniorer, Janne &r ett par ar aldre. (som en kuriositet kan ndmnas att Torbjorn och
Goran kvalificerade sig till JSM-final pa 1500m - Torbjérn blev fyra - och med Olle
Magnusson &r alltsd nu en fjardedel av finalfaltet i réda byxor). Ndgon framkastade for
lite sedan en fr&ga: M3nne inte 1964 bli ett markesar? Ja, hur det blir med den saken
kan vi inte uttala oss om, men s& mycket star klart, att férutsattningarna for att det skall
"s|I&” ar i ar storre &n pd 10 - 15 ar. Det géller for oss att fortsatta i samma goda anda
som hittills och att fortsatta tréna med oférminskad gnista. D& kommer resultaten frén
tavlingarna 1964 att bli av det anmarkningsvarda slaget, det ar red:s absoluta
dvertygelse. Detta nummer innehaller i huvudsak den avgdende styrelsens
verksamhetsberéttelse. Vi har valt att publicera denna pd detta satt for att den skall nd
s8 manga som mdjligt, men nésta nr. blir “ordinarie”.

Februariprogram
Lér-sond. 8-  Traningstraff p& Domarudden, sarskild inbjudan har utgatt till berérda
9/2 medlemmar. Anmalan senast 4/2 till Erik Reutersward, 60 40 62.

sSoénd. 16/2 Dagbladssamling OIP kl. 11.00
Onsd. 19/2 Klubbtraff, kl. 19.00 Saltmatarg. 25
Sénd. 23/2 Testvarvet OIP kl. 11.00
Traningstider

Mandagar 16.00 OIP, Loparskolan

18.00 La&ngkdrning, med skidor o orientering.



Tisdagar 18.00 Gymnastik i Engelbrekts folkskola.
Torsdagar 15.30 Loparskolan, OIP.
18.00 Brunnsviken Runt, OIP.

Lérdagar 14.00 Léparskolan, OIP.

Inomhustraning

Det har lyckats oss fa hyra den nya Ballonghallen pd Ostermalms IP en kvall i veckan,
fredagar kl. 19.30 - 21.00. Inomhustraningen passar givetvis sprinters-hoppare och
kastare bast. Fredrikshof hyr hallen tillsammans med IK Géta fér att nedbringa
omkostnaderna. Vi pdminner dven om méjligheten att trana i Johanneshovshallen och i
hallen pa Stora Mossens IP. Tider for dessa finns anslagna pa klubbrummet pa OIP:

Medlemsavgifter

Vi inleder i om med sektionens arsméte den 29 januari en ny sdsong. Vi

uppmanar allavara medlemmar att borja detta &r med att sd snart inbetala
medlemsavgiften. Det &r i var och sommar som pengarna behévs! Vénta darfér inte till i
hést med att betala utan gor slag i saken genast! Vi tackar pa férhand! Nagra
medlemmar har annu ej betalt medlemsavgiften fér 1963. Betala in den samtidigt med
3rets avgift! Det ar trakigt att behdva tjata om medlemsavgifterna, men alltfér manga
har valdigt latt for att skjuta upp inbetalningen i det langsta eller glomma bort den helt.
Detta forsvarar i hog grad styrelsens arbete. Det &r inte bara varje medlems skyldighet
att betala in avgiften sa tidigt pa aret som méjligt; det ar ocksd nédvéndigt for att
verksamheten inom sektionen skall kunna fortlépa effektivt. Den ekonomiska sidan ar
namligen inte den minst viktiga for en idrottsférening. Avgifter ar seniorer 15kr, Juniorer
och ungdom 5kr. Postgiro 26 2 02 Adress Fredrikshofs IF, friidrottsektionen

NYTT LAS!

Ett nytt hangl8s uppséttes séndagen den 16/2 for dérren till klubbrummet pa
Ostermalms IP.

Bilaga:
Arsberéattelse 1963.
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