nr 2, mars 1964 argang 9
Se ' n sist

Har ytterligare en dryg manad forflutit och verksamheten bérjat narma sig
tavlingssasongen. INVIGNINGSTERRANGEN kommer i ar att gd av stapeln rekordtidigt -
15 mars - och sedan féljer, som framgdr av programmet den ena tévlingen efter den
andra varje séndag en dryg manad framéver. Under denna gangna manaden har vi ocksa
kommit igdng med INOMHUSTAVLINGAR i Johanneshovshallen, varifran vi lamnar en
redogdrelse ldangre fram. Vidare har en tvadagarstraff for de aktiva I6parna &gt rum pa
DOMARUDDENS FRILUFTSGARD varifran vi ocksd ger ndgra glimtar. Den viktigaste
handelsen har dock varit sektionens arsméte den 29 januari, dd en ny styrelse valdes for
1964. Erland Olsson hade av studieskal tvingats avsdga sig omval som ordférande, och
som ny ordférande valdes Erik Reutersward. Den nya styrelsen fick i dvrigt féljande
utseende: vice ordférande, Lars Allerstam, Sekreterare, Eric Carlsson, Kassor, Olle
Wallin, ledaméter Jan Lind, Bjorn Larsson och Erland Olsson, suppleanter Elis Hultgren
och Erik Eng. Det nya namnet i dessa sammanhang &r saledes Jan Lind, som vi hoppas
skall bli en ny idéspruta. Det viktigaste i 6vrigt att fortilja fran arsmotet &r att en héjning
av arsavgiften for juniorer besléts, avgiften ar fr.o.m. i ar sdledes 10kr. En mycket livlig
diskussion éver olika “problem” vidtog efter arsmétet, och planerna fér den kommande
sasongen ventilerades. Fragan om klubbmarke pa tavlingsdrakten var den mest
brénnande, och en stor majoritet uttalade sig fér bibehallande av den traditionella “FIF-
ringen”.

En stdndig medlem - Ake Possander - har inbetalat medlemsavgift fér sin son och
samtidigt skankt sektionen en extra tia med motivering, att den nog alltid kan bli till
nytta. Om! Heder och tack!!

Ordforanden har ordet!

Nar jag fattade pennan foér att som ny ordférande nedskriva dessa rader, var avsikten
inte direkt att avge nagon programforklaring, men resultatet kan kanske &nda i viss
utstrackning fattas som en sddan. Forst vill jag emellertid tacka sektionens medlemmar
for det fértroende som ni visat mig. Jag hoppas att jag skall kunna motsvara detta. Jag
vill ocksd tacka forre ordféranden Erland Olsson, som dock kvarstar i styrelsen, for det
arbete han nedlagt foér sektionen under sina tva ordférandedr. Vi har under en féljd av ar
kunnat notera en visserligen 1d3ngsam men dock stadig frammarsch, som férra sdsongen
antligen satte sina spar i listan 6ver seniorernas klubbrekord. Det var lange sedan sist!
Nar vi nu riktar blicken fram mot den kommande sasongen, kan vi géra det med en viss
tillférsikt. Som bekant har vi i vinter erhallit ndgra utmarkta férstérkningar, och
sektionens "gamla” medlemmar tranar hart och malmedvetet. Det vore mycket
egendomligt om inte detta skulle séatta sina spar i klubbrekordlistorna. Personligen tror
jag att 1964 blir ett markesar for Fredrikshofs Friidrottssektion, d.v.s. det ar da



Fredrikshof ater blir en friidrottsklubb att rékna med. Har nedan har jag satt uppe nagra
"dnskemal” for den kommande sdsongen. Kan vi uppfylla dessa blir 1964 ett markesar,
och ingenting talar haremot.

1. Goda insatser i Stadsloppet och Dagbladet.

2. En kraftig putsning av i synnerhet seniorernas klubbrekordlista.
3. Kraftigt 6kat medlemsantal.

4. Forstarkning av sektionens inkomster.

Om punkt nr. 1 &r inte mycket att sdga. Vi 1ag femma till sista véxeln i Stadsloppet férra
aret. L3t oss sikta pa att vara femma i mal i ar! Det ar absolut ingen oméjlighet. Det kan
t.o.m. bli en aktuellt med att stélla upp med tva lag. I Dagbladet bér vi ocksa sikta hogt.
En plats bland de sex béasta ligger inom méjligheternas grans, men d& géller det for DIG,
som aspirerar pa nagon av de korta stridckorna att trédna som aldrig forr. Det &r pa
strackorna kring 400m laget kan bli svagt. Angdende punkt 2. har redan ndmnts nagot.
Har skall endast tilldggas, att resultaten vid var inomhustavling i Johanneshovshallen gav
en viss antydan om vad som komma skall. Punkt nr. 3. Vi &r alldeles for fa. Det enda
som hjalper &r att borja fran grunden, d.v.s. att bygga upp ungdomsavdelningen.
N&rmast ansvarig for detta blir ungdomskommittén. P& detta omrdde kan emellertid
varje géra en insats. Sdkert har du nagon eller ndgra kamrater, som ar
idrottsintresserade, och skulle vilja g8 med i ndgon idrottsklubb. Det kommer an p& DIG
att se till att han gar med i Fredrikshof! Punkt nr. 4. kanske férvanar ndgon. Sektionen
kunde ju redovisa en ganska gott bokslut fér 1963. Visserligen, men vi har i ar blivit fler,
som kan komma ifraga for resor till tévlingar pa mera avlagsna orter, och sddant kostar
pengar. Vi vill ocksd utéka verksamheten vad galler tréningsldger och o.dyl. Det kostar
ocksd pengar. Vidare kostar det en hel del i fraga om material mm. fér den enskilde
medlemmen att tréna och tévla. Bidrag i ndgon form kan hér ofta vara pa sin plats.
Utgifterna under det kommande 3ret kan alltsa forvantas stiga. Om vi inte skall tvingas
strypa sektionens verksamhet, maste vi alltsd 6ka inkomsterna. Till den &ndan har
styrelsen redan nu beslutat om ett lotteri om hela 5000 lotter & en krona. Att vi vagat ta
ett s pass stort antal lotteri beror i stor utstrackning pa att vdr utomordentlige kassor,
Olle Wallin, sjalv tagit sig att svara for forséljningen av 2500 lotter. Heder 3t en sddan
man! Mer om lotteriet p& annan plats. Vi séatter ocksd stora forhoppningar till sektionens
standiga medlemmar, inte bara som lottférsaljare utan ocksa som donatorer av priser till
sektionens arrangemang. Framfor allt hoppas vi emellertid pé’l helhjartad anslutning i var
nya giv for forstarkning av inkomsterna. Denna gar ut pa att varje stdndig medlem och
ovrig supporter, naturligtvis helt frivilligt, till sektionen betalar en femtiodring fér varje av
sektionens medlemmar erévrad DM-podng. Du ldser mer hdrom pa annan plats.
Avslutningsvis vill jag rikta ndgra uppmaningar till sektionens medlemmar. Vi lider,
sasom de flesta andra idrottsféreningar, en allvarlig brist pa funktionarer. Majoriteten av
styrelsens ledaméter &r sdledes aktiva idrottsman. Detta medfér att det tidvis kan bli ont
om tid for det administrativa arbetet inom sektionen. A andra sidan ger detta den stora
fordelen att styrelsen far basta tdnkbara kontakt med sektionens aktiva medlemmar.



Varje medlem kan emellertid hjdlpa styrelsen i dess arbete, genom att det inte alltid
vénta pa initiativ fr&n denna, utan sjalva ringa upp nagon av ledaméterna, dd han anser
att ndgot bar géras. Medverka ocksa sa langt Du kan i sektionens arrangemang. Har Du
dsikter, som Du vill ge spridning, sa skriv en insdndare i detta blad! Vi har fran flera halla
i hdst och vinter att Hofvet anses var den som har den basta kamratandan har i
Stockholm. Detta ar nog det basta betyg vi kan 8, och det géller nu att fortsatta pa
samma satt! Erik R-d.

Gava!

N3agon tid fore jul fick sektionen mottaga en storstilad gava av en av de verkliga,
“Urhofvarna”, Birger Eriksson, som till sektionen i samband med sammantrade med
Fredrikshofssallskapet, skankte 100Kr (hundra), att anvandas som bidrag fér resa till
tavling eller deltagande i traningslager eller dylikt for fortjanst medlem, féretradesvis
ungdom. Birger Eriksson blev om red. inte missminner sig medlem redan 1909 i
Fredrikshof och har varit standig medlem sedan 1914, men har alltfort vilja géra en
insats for Fredrikshof. Vi tackar uppriktigt for detta. Fa saker glader oss nu aktiva som
att kénna att vi kan parékna stéd och intresse for var verksamhet fran dom som &n gang
arbetade for att fa fram Fredrikshof i framsta ledet. Vi lovar ocksa att alltid séka géra
vart basta for att fa klubben i rampljuset igen. Var gemensamma insats skall ocksa
sakert komma att bara frukt vad det lider.

Viktigt meddelande!

En av styrelsens viktigaste uppgifter under detta ar att 6ka sektionens inkomster. Vi
knyter darvid stora férhoppningar till sektionens standiga medlemmar. Vi vill dock inte
foresld en frivilligmedlemsavgift for standiga medlemmar, da ju det sténdiga
medlemskapet och ddrmed befrielsen fran medlemsavgift erhallits antigen genom den
engdngsinbetalning av darfor faststalld avgift eller som erkansla fran foreningens sida for
fortjanstfulla insatser for Fredrikshof. I stéllet hade vi kant oss ndgon form av "bidrag
efter fortjanst”. Styrelsens forslag gar i korthet ut pa féljande: Varje sténdig medlem
(sektionen har 56 st.!!) eller Fredrikshofsvan dverhuvud, betalar for varje av sektionens
medlemmar erévrad DM podng en femtiodring till sektionen. Avgiften ar givetvis helt
frivillig och beloppets storlek @r endast tankt som ett riktmarke. Varje bidrag, stérre eller
mindre, ar naturligtvis lika valkommet. Skulle emellertid alla sektionens sténdiga
medlemmar stédja oss enligt ovanstdende forslag, far sektionen, om dess medlemmar
erévrar ca 25 podng i ar ett tillskott pa i runt tal 625 kr (50x25x506re). Vi hoppas och
tror pa ett helhjértat stéd i denna aktion. I Kolstybben kommer vi att noggrant notera
erdvrad poang och allteftersom summera dessa. (Med "DM podng” menas har saledes
poang erdvrad i Stockholms Distriktsmasterskap fér seniorer, juniorer och ungdom,
berdknade efter skalan 6,5,4,3,2,1 poang for platserna 1 t.o.m. 6). Nar samtliga DM-
tavlingar for aret har avverkats redovisar vi slutsumman och utsander i samband harmed
inbetalningskort till den som beréres av detta. Som framhallits tidigare &r detta bidrag
sjalvfallet helt frivilligt, och inte heller beloppets storlek fixerat till 506re/DM poangen,



men det kanske kan vara en lamplig riktpunkt. Har Du ndgra sypunkter pa detta forslag
vore vi mycket tacksamma, om Du horde av Dig, antigen till styrelsen direkt, eller t.ex.
genom en insandare till Kolstybben. Var férhoppning &r emellertid att vdra sténdiga
medlemmar skall sluta upp bakom oss och darigenom dra sitt stra till stacken. En 100%-
ig anslutning i denna sak skulle vara en utomordentlig sporre i vart arbete att &nyo fora
fram Fredrikshofs frii idrott i rampljuset. Vi ser sdledes fram mot arets DM-tavlingar med
sarskilt stor spanning, ty varje erévrad poang kan ju bli vard ca 25kr! Med hopp om ett
gott mottagande av ovanstdende férslag, ber vi att efter vdrens DM-tévlingar fa
dterkomma med en férsta podngsammanstéllining. Den som redan nu bestammer sig for
att stédja denna aktion, ber vi insénda vidstaende talong under adress E. Reuterward,
Valhallavdgen 130, Sthim O. Eller meddela per tel. 60 40 62

Undertecknad anmaler harmed sitt intresse fér aktionen “506re/DM poang.

Namn;

Kaffelotteri

Uppmuntrande av det goda forséaljningsresultatet av hdstens skinklotteri aterkommer vi
nu med ett kaffelotteri p5 hela 5000 lotter. Det ar mycket; vi ar medvetna om det, men
sektionen har ju manga fortraffliga lottférsaljare, och vi tror darfor att det skall ga bra.
Liksom vid skinklotteriet i héstas ger vi 10% provision pa férsalda lotter, d.v.s. 10 ére
per lott. Detta &r alltsd ett utmarkt tillfdlle fér en storforsaljare att tjdna en slant. C-
ungdomens Greger Franzén salde 500 skinklotter och blev alltsd 50kr rikare p& kuppen!

Vi berdknar kunna bdérja forsaljningen i slutet av mars, men Du kan redan nu bestalla
lotter. Vi sander darefter lotterna mot postférskott sa fort vi har fatt dem. Rekvisitionen
kan goras pa bifogad bestéllningssedel eller per tel. 18 06 12 Olle Wallin efterfragas.

Priser

Vi har i &r, forutom Stadsloppet tre stérre arrangemang, namligen en ungdomstavling
den 30 aug. Hostterrangen den 4 okt. och landsvagsloppet “Lilla Maran” den 18 okt.
Prisanskaffningen till dessa tavlingar ar ibland problematisk. Vi vander oss darfér redan
nu till sektionens medlemmar med en vadjan om hjélp harmed. Har Du ndgot pris att
skanka, kontakta Olle Wallin tel. 18 06 12! Vill Du skanka en slant foér prisinkdp, satt in
den pa vart Postgirokonto 2 62 02. Skriv “prispengar” pa talongen. Du kan samtidigt
meddela, om Du vill att Ditt pris skall utdelas vid ndgon speciell tévling.

Vi halsar féljande nya medlemmar vdlkomna i sektionen: Bo Rydell och Roger Bydler.

Vi saluterar:

Herbert Olsson, som fyllde 60 &r den 2 februari.

Invigningsterrangen



Var traditionella Invigningsterrdng arrangeras, som framgar av programmet i ar redan
den 15 mars. Detta for att vi som vanligt skall vara forst pa plan. Tavlingen gar
traditionsenligt i Fiskartorpsterrangen med férsta start kl. 11.00.

Klassindelning

Klass 1 Seniorer  6000m
Klass 2 Juniorer 3000m
Klass 3 A-ungdom 3000m
Klass 4 B-ungdom 2000m
Klass 5 C-ungdom 1000m

Klass 6 Damer 1000m

Vi hoppas pa stor anslutning. Alla som &verhuvud kan springa bér komma upp. Det &r
god reklam for féreningen, om stora falt staller upp i varje klass. Du som inte springer,
kom upp och hjalp till som funktionar!

KM i inomhushopp

Som Du ser i programmet arrangeras KM i héjd och langd utan ansats i den nya
Ballonghallen p5 Ostermalms IP fredagen den 6 mars. Tavlingen bérjar kl. 19.00. Vi
hoppas att s& manga som médjligt deltar, eftersom resultaten ger poéng i Svenska Serien.
Samtidigt pdminner vi om att sektionen disponeras denna hall varje fredag kl. 19.30—
21.00. Vi uppmanar alla vara hoppare, kastare och sprinters att utnyttja denna
traningsmojlighet.

Bosotraff

Under tidigare ar har vi rest ut till Bosén éver en weekend pa varvintern. I ar har vi dock
ej fatt plats dar (vi for istallet ut till Domarudden). Vi néjer oss darfér med att fara dit en
séndagseftermiddag, ndmligen den 8 mars. Samlingen fér avresa vid ingangen till OIP
kl.09.45. Efter traningen kopplar vi av med bollspel i hallen och simning i basséng.
Medtag férutom traningsklader dven badbyxor. Aven hoppare och kastare torde fa utbyte
av denna traningstraff. Val mott!

Mars - April - Program

Onsdagen den 4 mars  klubbtraff kl.19.00, Salmatargatan 25.

Fredagen den 6 mars KM inomhushopp kl. 19.00, Ballonghallen, OIP.

Séndagen den 8 mars  Bosotraff, samling kl. 9.45, OIP.

Tisdagen den 10 mars Stora drsmotet, kl. 19.30, Konstfackskolan, Valhallav. 191.



Sondagen den 15 INVIGNINGSTERRANGEN, kl.10.30, Fiskartorpet.
mars

Soéndagen den 22 Tjalveterrangen.

mars

Onsdagen den 25 Klubbtraff kl. 19.00, Saltmatargatn 25.
mars

Mandagen den 30 Linnéaterrangen.

mars

Soéndagen den 5 april Sleipnersterrang.
Sondagen den 12 april DM-terréangen.

Onsdagen den 15 april Dagbladstraff, kl. 19.00, (visning av Dagbladsfilm) Saltmatarg.
25

kan resan till Oslo och Holmenkollenstafetten ej genomféras som planerat. Denna tavling
kolliderar namligen med vart eget Stadslopp den 10 maj. Det andra alternativet,
midsommartavlingarna i Mariehamn pa Aland, har trakigt nog ocksd kommit i farozonen.
SM p3d 10000m gar namligen i samband med midsommarhelgen och troligt &r att vi dar
kommer att stdlla upp med fullt lag d.v.s. minst tre man. Detta skulle innebdra att minst
tre av vara béasta I6pare inte kan folja med till Aland, vilket vi anser var olampligt. Vi
sonderar nu mdjligheten att resa till Gotland 6ver en weekend i juli eller augusti och
deltaga i en eller tvd tavlingar dar. Det finns emellertid fortfarande méjlighet att vi kan
resa till en stafett tavling. I Norge arrangeras namligen enligt uppgift, aven i Trondheim
en stafett “typ Dagbladet”. Vi hoppas f& besked om datum fér denna tévling inom kort.
Narmare upplysningar kan vi alltsd &nnu inte ge om vart och nér vi reser. Vi aterkommer
s3 snart vi har fatt besked om data for ovanstdende tavlingar.

Medlemsavgifter

Gladjande m3nga medlemsavgifter har redan influtit. Uppmaningen i férra numret hade
tydligen effekt. Vi tackar den, som redan betalat, men samtidigt ber vi dem, som annu ej
erlagt avgiften att géra detta med det snaraste. Som vi tidigare framhallit &r det nu néar
tavlingssdsongen star for dérren, som pengarna behévs. Gor alltsa din plikt mot
foreningen och betala in avgiften omgdende. Postgirokontot 26 202.

Domaruddstraffen

Arets forsta traningstraff agde rum den 8-9 februari vid Domaruddens friluftsgard i
Rkersbergtrakten. Ett drygt dussin traningsvilliga métte upp. Det visade sig, att
forlaggningsorten var utmarkt fér traning med fina skogsmarker och végar, och att aven i
évrigt Domarudden uppfyller de krav som kan stéllas pa en institution av det slaget:
vanligt bemdtande fran vardfolkets sida, valordnat och trivsamt, god mat och mycket



mat, som ju alltid uppskattas efter traningspass, bastubad ("dkta finsk”) med
isvaksavrivhing mm. Férlaggningen var ordnad s3 att alla I8g p& “samma lucka” men
rummet var genom nischer uppdelat i mindre krypin. P |6rdagen trdnade vi genom att
springa en relativt I16pbar bana genom skogen, ner till Akersberga, ca 6-7km, i jamn fart,
varpa vi vande hemat samma vég, fast vi med ratt hdrda ryck emellanat.
Sondagstraningen blev for dtta tappra en 16pning bortat 24 km, tvd timmar tvérs obanad
skogsterrang, sndlépning och travlépning langs landsvag. De dvriga sprang "bara” ca 15
km. Efter tréningen bada dagarna ett harligt bastubad, med dopp i vaken enligt gangse
frisksportarmanér. Det visade sig att tréaningen skotts bra 6éverlag och man kan nog
férutspa Torbjoérn Lind och Goéran Sandahl, Erik Reuterswérd och Lars Allerstam goda
resultat senare under sasongen. Av juniorerna och ungdomarna ar Anders Rane och
Christer Olausson pa mycket god vég. Vi har nu tanke pd att flera gdnger framéver, nar
det blir barmark, dra ihop ett géng till traffar p& Domarudden, som val visade sig vl
uppfylla vara énskemal. RED.

Tavlingspremiar inomhus

Fredrikshofs IF har atagit sig att svar fér I6pningsarrangemangen i Sv.
Friidrottsférbundets “nya giv” med allt tidigare sasongsstart och premiaren agde rum den
13 februari med lI6pningar 6ver 800m och 3000m. De flesta Hofvarna sprang 3000m och
tavlingen blev en dubbelseger for Fredrikshof, Lars Allerstam segrade efter en hard strid
med Torbjoérn Lind, och tiderna blev mycket goda for &rstiden, 8.37,1 respektive 8.40,3!
Aven med hinsyn tagen till att det &r snabbare att springa pa asfalt &n stybb och att
man inomhus kan skicka sargen mer &n pa bana, sa visar resultaten, att de vara skott
grundtraningen till dato tillfredsstallande. Framfér allt var differenserna till de 6vriga
I6parna betryggande, Midelf, IF Linden, 8.50, Winell, IFK Sdédertalje, 8.57 och Stafflund,
Sodertalje IF, 9.03. Den senare var ju hdrom aret svensk méastare i lag 10000m. Vi kan
nog misstanka, att Stadsloppslaget i férsta hand kommer att byggas upp kring Torbjérn
Lind och Lasse Allerstam. Bjorn Larsson har varit skadad en tid och hinner kanske inte
komma i form som s3 tidigt i &r som férra dret. Inomhustévlingarna kommer att fortséatta
sa snart SM-slutspelet i ishockey ar undanstokat.

Med en del av detta nummer féljer en liten affisch om Invigningsterréngen. Den som fatt
en sadan: Var bussig att satt upp den pa l1amplig plats i Din skola! TACK.



