nr 1, januari 1965 3rgang 10
VAR SATSNING PA STADSLOPPET.

Som vi "avsldjande” i forra numret fick en storre offentlighet an vad vi egentligen
raknade med. Vara vidrderade medlemmar i FIF, Torsten Tegnér och Bertil Gripenfors har
pa sitt satt bidragit till att det kommit verkligt allvar med i bilden genom att Idrottsbladet
och Dagens Nyheter avsldja vara planer. Tanken var ju ursprungligen att vi alla skulle
komma underfund med att CHANSEN FINNS - och detta redan i &r, om....- men kanske
inte att utat “ta ut ndgon seger i forvag. "Na, gjort &r gjort. Eftersom nu "hela stan” vet
vad vi har i kikaren s& méste vi helt enkelt se till att vi gér en toppinsats, annars verkar
ju vara planer bara ha varit fantasifoster utan tackning i verkligheten. Vi hoppas och tror
darfor att ALLA inser vad i detta avseende bor std forst pd listan 6ver nyarsforesatser.

I detta nummer har vi gladjen att officiellt halsa en ny medlem av god klass vdlkommen,
namligen junioren Dag Hermfeldt frdn Tureberg, som efter att hela hésten har trénat
med oss nu tagit steget fullt ut och blir var klubbkamrat i fortsattningen. Det var i férra
dret bara A-ungdom men gjorde &ndad 4.15 p& 1500m och 9.11 pa 3000m, verkligen inte
illa att kunna bérja (!) sina ar i juniorklassen med sadan resultat. Vi halsar Dig uppriktigt
vdlkommen med i génget och hoppas kunna motsvara Dina férhoppningar pd en bra
klubb med kamratskap och stimulerande traningsmiljo. I forbifarten kan vi ju anknyta att
fa satsar sa hart pa att kvalificera sig i ett av vara Stadsloppslag till varen som Dag.
M3let &r forstalaget och det blir hart, men chansen finns givetvis, precis som den finns
for var och en som allvarligt VILL. Lycka till!

Det &r alltid inspirerande fér dem som har atagit sig styrelsearbetet nér de ser att dven
andra medlemmar vill hjalp till pd olika satt. Det &r darfor speciellt roligt for
Kolstybbsred., att i dag kunna ldmna plats &t en ny "medarbetare”, Olle Magnusson som
insént en stadsloppsmaning. Far vi se flera sadana initiativ? Vi hoppas och emottager
varje bidrag med tacksamhet. Flera olika synpunkter pa traning cirkulerar ju t.ex. i
eftersnacket vid tréningspassen. Skulle vi inte fa igdng en debatt om tréningsmetoderna i
dessa spalter? Vad sdger Torbjorn med flera? Handsken ar kastad, tar ndgon upp den?

Vara stavhoppare var ganska flitiga fér en vinter och resultaten kom ju ocksa under
sommaren, da Anders Alfe till allas éverraskning blev juniordistriktsmastare! Aven René
Stenvall tog DM-podng (UDM). Kan Svalstedt tavlande av olika anledningar inte s
mycket. Nu har grabbarna varit i gdng i Ballonghallen under hésten och vi hoppas att den
relativa fliten skall fortsatta under de ndrmaste ménaderna, ja givetvis utdkas! Vara
hoppare och kastare i allménhet delar ju den svarférklarlige (o)vanan med Sveriges
kastare och hoppare i allmanhet att inte trédna ens halften av vad medelgod I6pare gor.
Tank pa Torbjérn Lind, mina herrar, han springer i genomsnitt 20km om dagen! Nar vara
hoppare och kastare kommer upp till halften av en sadan satsning kommer resultaten att
revolutioneras! Koér hart! - Lycka till!



Det finns dock ett undantag vad betraffar tréningsflit - Bernt Sundman - den av vara
kastare som satsar mest energiskt av alla icke-l6pare Hofvet haft p& manga ar. Bernt &r
vard en blomma, ja, en hel bukett fér sin traningsvilja och sitt harliga humér, att han
kommer att férbattra sina resultat till vren och som &ar en rader det ingen tvekan om.
Bernt arbetar som han bér nér 16parganget sticker ut pa “Djurgarden Runt” om
l6rdagarna t.ex. sd satter han i gang sin gymnastik och krafttraning, skivstanger far upp
och ner i en massa starkande rérelser och han fortsatter lugnt och metodiskt hela tiden 5
(ca) 1,5 timme tills “stadsléparna” ater frustar utanfor dorren, ja ofta har han varit igdng
en halvtimme eller mer nér vi ger oss ut. Bra! Fortsatt sa har sa skall du fa se pa en
ordentlig resultatforbattring framoéver. Den alltid uppmuntrande Erik “Professorn” Lundell
har sdnt mig en nyarshéalsning dar han med tanke pa hur FREDRIKSHOF &ter skall kunna
komma fram; citerar Eirik Hornberg, Varldshistorien;

"det ar dock de enskilda som leder utvecklingen” I Kolstybben har vi upprepade ganger
varit inne p8 samma tankegdng, senast i férra numret, da vi pa ett par stéllen uttryckte
att det ar vars och ens personliga insats som ar avgérande for Fredrikshofs frammarsch.
Nu far vi bara hoppas, att fler kommer till insikt om vad just han kan géra, och hur
mycket hans insats betyder for vara gemensamma mal.

STADSLOPPET &r nu spikat till datum; 9 maj 1965. Ett problem just nu; gatuarbeten pa
Skanegatan (fjarde strackan): det ar tveksamt om det hinner bli klart i tid. Alternativ
strackning for fjarde strackan: fran vaxeln vid Wollmar Yxkullsgatan fram till Ringvéagen,
darefter Ringvagen fram till S6dermannagatan, vaxeln som vanligt vid Bondegatan. Vi
dterkommer till detta, men kan redan nu bekanta sig med straket ur taktisk sypunkt.
Fjarde stréckan och hela tavlingen skulle d& bli &tminstone 4-500m langre &n vanligt,
vilket dock knappast kan vara till Fredrikshofs nackdel. Dagbladet gar av stapeln den 23
maj. Vi har pratat mycket om Stadsloppet pa sista tiden, DAGBLADSSTAFETTEN - en
framgdng i Dagbladsstafetten - kommer givetvis ocksd hogt pd dnskelistan. Eric Carlsson
har lovat att géra vad han kan for att vi skall fa ett slagkraftigt lag i Dagbladet ocksa. Vi
skall ndrmare presentera vara méjligheter i ett kommande Kolstybbsnummer.

Om HOLMENKOLLENSTAFETTEN, som vi férra aret siktade in oss pa, men som da
kolliderade med Stadsloppet, skulle komma att arrangeras den andra maj eller den 16
maj sa skall vi sikta pa att bli med dar ocksa. En Osloresa vore inte s@ dumt eller hur? Vi
har skrivit till Oslo for att forhandsmeddela om vart intresse och for att underratta
herrarna i Holmenkollstafettens arrangemangskommitté om data for Stadsloppet och
Dagbladet och rekommenderat dem att undvika dessa dagar. Med den verkan det nu
hava kan.

Vi skall vinna Stadsloppet!

N&r det nya aret rings in &r det sed att avge |6ften fér det kommande aret. For alla
optimistiska Hofvare har sakert ett av I6ftena varit "vi skall vinna Stadsloppet” eller "jag
skall géra allt jag kan for att Hofvet ska fa ett vinnande Stadsloppslag”. Nagra tycker
kanske att det &r ett alltfor avidgset mal, ett orealistiskt mal, men forra rets resultat,



och var starka frammarsch da, visar att vi inte svévar i det ljusblad nér vi siktar pa
toppen. Forra dret var segrartiden 49.50 (det finns ingen anledning att tro att segrartiden
kommer att bli mycket battre i ar). Vi hade 51.22. Det betyder att i genomsnitt ska varje
man "bara” forbattra sig 15 sekunder, for att vi skall vara med i tdten och ha en chans
att se en rédbyxa forst dver mallinjen. Naturligtvis &r det latt att vinna stora segrar i
fantasin, men for att segrarna skall bli verklighet m&ste man inse vas som fordras for
detta. For att vi skall vinna Stadsloppet fordras att alla tranar intensivt och planmassigt.
Ingen bor kédnna sig saker till en plats i ndgot av de tre lagen vi téanker ha med. Om vi
lyckas skapa en hard konkurrens inom klubben blir var slagkraft utdt mycket hardare.
Det fordras att var och en siktar pa att sld ut de som tidigare ar varit nagot battre. Nar
du tycker att det tar emot att folja Ditt trdningsprogram, forsok da att se framfor Dig
Hofvet 6verst pa prispallen och I3t detta driva Dig till att genomféra den dagliga
traningen. En seger i Stadsloppet vore val en karamell som man kunde suga pa ganska
sa lange?

Jag har roat mig med att gissa hur vara tre lag kan komma att se ut. Det &r absolut
ingen uttagning. Jag hoppas att ingen blir alltfér besviken, daremot hoppas jag att det
retar manga som far kdnslan “jag skall allt visa...."”.

LagI Lag 2 Lag 3

Olle Magnusson 7.00 Goran Sandahl Goran Ewerlof
Torsten Holmén 7.45 Jan Lind Bjorn Fredriksson
Erik Reutersward 8.40 Bjorn Larsson Lennart Johansson

Chuck Rubinowitz 6.40 Christer Olausson Bertil Carlén
Lars Allerstam 5.50 Dag Hermfeldt Robert Forsberg
Torbjérn Lind 13.50 Anders Rane Clyde Mills

Sluttid 49.50

Att vi i mitt tips har samma tid som Vésteras IK:s segrartid forra aret beror pa att jag vill
visa, att det inte &r ndgra 6vermanskliga stracktider vi behdver prestera for att vara med
i smoret. /Olle Magnusson.

Programmet den narmaste tiden upptar:

Sondagen den 24 januari Testvarvet — Koskallan
Onsdagen den 27 januari Arsmotet

Lér-séndag 30-31 jan. Domaruddstraffen

Under februari ytterligare en traningstraff, ndgra inomhustavlingar och ev. en tavling om
Koskaéllan till. Vidare férséker vi ordna en flerdagars traningslager i april. Tylésand &r pa
tapeten. For 6vrigt tycker jag att Stadsloppet kan vinnas av Hofvet. /Lasse A.



DM podng, Stadionpodng, och annan hogre matematik:

Under férra aret kunde vi nu aktiva atnjuta fler goda Hofvares ekonomiska stod dels i
form av “ospecifierade” penningbelopp. "knuff”, dels i form av ett speciellt bidrag av 50
ore for varje Hofvare erovrad DM-poang. Vi har forut tackat fér detta och vill ta tillfallet
4n en gang i akt och papeka hur vardefullt det varit. Vi &r glada och tacksamma for att
"gamla” Hofvare har kvar kdnslan for sin gamla férening. Vi hade nu tankt forsoka klara
ut begreppsforvirringen kring DM-poang, Stadion-poang, kvoteringar m.m. som ligger
bakom vilka féreningar som far arrangera pa Stadion, “Stadionklubbarna”. Fér en
placering bland de sex basta pa DM far féreningen tillgodorékna sig fran 6 till 1 poang (6
podng for seger, 5 for andra plats osv.) Av alla olika klubbar som tar poidng pa DM (har
idrottsméan placerade bland de sex basta i ndgon gren) tar nagra klubbar fler &n andra
farre poang. Ponera att Hellas tar hem 72 podng, Malarhdjden 49 podng, Hofvet 31
poang, Linnea 32, Hasselby 26, Linden 4, Lidingd 58 etc. Féreningarna placerar sig
saledes inbérdes i en viss ordning alltefter antalet podng: (ovanstdende poéng fingerade)

SolK Hellas 30

Malarhdéjdens IK 29

IFK Lidingd 28
Turebegs IF 27
Bromma IF 26
Kronoberg 25

Sthim. Studenter 24

IF Linnea 23
Solna IF 22
Duvbo IK 21
Jarla IF 20

Matteuspojkarna 19

Fredrikshofs IF 18

Osv.

De placeringar som de olika féreningarna far inbérdes varderas for seniorernas del s3, att
bésta seniorklubben far 30 podng nast bdsta 29 p. osv. ner till 1 poédng (se tabellen pa
foregdende sida, den stdmmer vad betréffar den inbordes ordningen med arets resultat,
men de poang som de olika féreningarna fatt, blev nagot felutraknade i ar, som vi senare
skall visa). Samma férfaringssatt anvandes darefter fér de placeringspoang som
erdvrades pd JDM. Skillnaden &r den, att den klubb som tar flest JDM -poéng far
tillgodorakna sig 20 podng och analogt med ovanstdende ner till 1 p. fér 20:e klubb
sammanlagt pd JDM. P& UDM raknas bara de 10 bésta klubbarna, som far frén tio ner till



1 podng. Samma podngskala (10-1) géller fér podng erévrade pa kvinnliga DM. Hellas
var i ar basta forening p& DM, JDM, UDM och kvinnliga DM. (Starkt!! - ett mal for Hofvet
att i framtiden satsa pa!!!) och far alltsd: 30+20+10+10=70 poang. Fredrikshof erévrade
18+114+0+0+0=29 podng. Fredrikshofs podngskérd rackte sdledes till en 13:e plats
bland seniorerna (varderad till 18 p. d.v.s. seniorpoang) och en tionde plats bland
juniorerna (varderad till 11 juniorpoang). Nu ar det mojligt, att Fredrikshofs ungdomar
tog sa pass manga placeringspodng pa UDM att Hofvet &r den 11:e bésta
ungdomsklubben i distriktet i styrkehdanseende men eftersom ungdomarnas poang
kvoteras till 1/3 del av seniorernas sa far vi for denna ev. insats inga kvotpoéng (eller
vad vi skall kalla dem) att tillgodorékna oss i den anlagda rakningen. Eftersom vi -
atminstone hittills inte hallit oss med ndgon damavdelning sa &ar nollan i den kolumnen
mer lattférklarlig. Vi har dock dnnu inte ndtt slutet i denna enkla (!) berdkningsform.
Klubbarna rangordnas nu efter den sammanlagda poangen (fér Fredrikshofs del alltsd 29
p.), och vi far dd fram ytterligare en lista 6ver den inbérdes styrkan hos klubbarna,
denna gang s.a.s. den totala styrkan. Fér 1964 8rs DM-tévlingar ser den listan ut som

féljer:

Sen. Jun. Ungd. Dam Total podang
SolK Hellas 30 20 10 10 70
Bromma IF 26 19 9 0 54
Turebegs IF 27 14,4 7 5 53,5
Solna IF 21 16 6 9 52
Kronobergs IK 25 18 4 0 47
IFK Lidingo 28 10 O 8 46
Taby IS 16,5 17 5 4 42,5
Malarhdjdens IK 29 12 0,5 0 41,5
IF Linnea 23 85 0 0 31,5
Fredrikshofs IF 18 11 0 0 29
Hasselby SK 7,5 13 8 0 28,5
Westermalms IF 16,5 75 O 2,5 26,5
Bellevue IK 7,25 4,5 2 2,5 26,25
Sthim. Studenters IF 24 0 0 0 24
Jarla IF 18,5 5 0 0 23,5
Duvbo IK 20 0 0 0 20

Matteuspojkarna 18,5 0 0,5 0 19



Hammarby IF 14 2 3 0 19

Drottningholm 15 0 0 0 15

IF Gota 7,25 0 0 7 14,25
Sundbybergs IK 7,5 O 0 6 13,5
IF Linden 13 0 0 0 13
Stockholmspolisen 7,25 0 0 0 7,25
Stockholms Godtemplare 7,25 0 0 0 7,25

Hellas forsta plats asattes héar ett varde av 20 stadionpodng, Bromma 19, o.s.v. ner till
Gotas 20:e plats och 1 podng, Fredrikshof far 11 podng. De tolv klubbar som erdvrat
flest Stadionpodng far vara med och arrangera pa Stadion och alltsd fa méjlighet att
tjdna ett par tusenlappar extra. Nu har man resonerat s3, att inga tvdra omkastningar
skall fa ske ar frén ar utan avgdérandet om vilka som skall fa arrangera pa Stadion sker
mot bakgrund av vad som skett de tre senaste aren. Den uppstéllning dver
Stadionpodngen som ar gallande infor 1965 ser ut som féljer:

1962 1963 1964 S:a

SolK Hellas 17 20 20 57
Turebergs IF 19 19 18 56
Bromma IF 18 17 19 54
IFK Lidingo 20 18 15 53
Kronobergs IK 14 16 16 46
Malarhdjdens IK 15 15 13 43
IF Linnea 16 13 12 41
Solna IF 10 14 17 41
Taby IS 8 10 14 32
Westermalms IF 12 11 9 32
Bellevue IK 11 9 8 28
Jarla IK 13 5 6 24
Stockholm Studenters IF 9 8 7 24
Duvbo IK 6 12 5 23
Matteuspojkarna 5 7 3,5 15,5

IF Gota 7 6 1 14



Hammarby IF 4 4 3,5 11,5

FREDRIKSHOFS IF 0 0 11 11
Hasselby SK 0 0 10 10
Sundbybergs IK 3 0 0 3
Drottningholm 0 0 2 2
IK Iris 1 0 0 1

Tabellen ger anledning till en slutreflektion; Haller Fredrikshof stilen — och det &r Din
insats (p& alla satt) som avgér detta - sa att vi under 1965 tar lika mdnga DM-poang och
dessutom haller var plats i forhallande till andra klubbar, sa blir vi Stadionklubb efter
1966 ars sdsong: 11+11+11=33 p. och det &r tillrackligt! Ja, om tendensen haller i sig
sa att vi fortsatter var frammarsch och vissa andra klubbar fortsatter sin nedatgaende
trend - Linnea ar narmaste tilltédnkta "offer”, sd kanske vi redan efter
1965......0+11+12=23 p., det finns en liten, liten chans.... Lat oss férsoka ta den!!! /Lasse
Allerstam.

Domaruddstraffen

Under veckoslutet 30-31 januari anordnar vi en traningstraff p& DOMARUDDENS
FRILUFTSGARD i Akersberga i enlighet med foregdende ar. P& programmet star ett
traningspass pa lérdagen och ett pa séndagen, Bastu, samkvam, Stadslopp och annat
"snack”. Kostnaden blir 10 kronor.

Anmalan kan ske pa klubbrummet pd Ostermalms IP uppsatt lista eller per telefon eller
brev till undertecknad. Anmalan senast den 23 januari. M6t upp mangrant! Tidpunkt for
avresa meddelas pa Malmen eller av undertecknad fr.o.m. den 21 januari. GI6m ej
traningsklader och toalettgrejor! Lars Allerstam, Studentvagen 1, Uppsala, 018-11 87 51.

Arsmote

Harmed kallas friidrottssektionens medlemmar till sektionens ARSMOTE onsdagen den 27
januari klockan 19.00 i klubbhuset, Saltmatargatan 25 (huset bakom
handelshdgsskolan.) Dagordning enligt stadgarna, innebdrande bl.a. val av ordférande
for verksamhetsaret 1965 samt val av styrelse fér samma tid. M6t upp mangrant och
hjalp till att fa fram en arbetsduglig styrelse! Kom och dra fram synpunkterna pa
sasongsplaneringen 1965 utéver vad som redan klart! Motioner som énskas behandlade
pa arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast lI6rdagen den 23 januari under
ovanstdende adress. Kaffe och The serveras. (Styrelsen).

Supporterkliubb

Harmed féreslar vi att vi i Fredrikshofs IF, bildar en supporterklubb. "vad nu da”, sager
kanske m&ngen normal "Hofvare”, vi har ju Séllskapet, ja, Séllskapet &r bra dér firar vi



minnena och Séallskapet har ma8nga, manga ganger givet féreningen en god, stor,
vérdefull hjélp. Men har det frdga om nagot annat, att handgripligt hjélpa vara nya, unga
lovande Hofvare, sdsom helhjartat for fram Hofvet till nya segrar, sa att vi ej endast
behdver leva pd minnen, ty skalden Esaias Tegnér siger:

"Yvs ej av fadrens ara, envar har det blott sin.
Kan du ej spanna bdgen ar han ej din”.

Nu har vi en friidrottssektion som arbetar berémvart, storartat malmedvetet for att
dterigen féra fram FIF till en av Stockholms, Sveriges féornamsta idrottsféreningar.
Friidrottssektionens styrelse bestdr ndstan bara av ungdomar, endast tvd man &ro
oldboys, den duktige sekreteraren Eric Carlsson, som har 1angt vackert skagg likt Erik
den X1V, samt kassoren Olle Wallin, som saljer 2500 lotter & 1kr, alla de 6vriga ar med
och tavlar, med ordféranden Erik Reutersward och vice ordférande Lars Allerstam i
spetsen, Bjorn Larsson, Jan Lind m.fl. var med i FIF:s stadslopning- och dagbladslag om
vilka det stod i Idrottsbladet pa forsta sidan efter Svenska Dagbladets stafett den 25
maj. "nést storsta sensationen var Fredrikshof, som ur manga ars nastan bottenlage &r
pa vég upp igen. I Stadslépningen gjorde rédbyxornas sexmannalag en férnamlig insats
med sjunde plats. Nu blev det sjunde igen, denna gang fér 20-mannalag, vilket visar en
mycket god bredd”. Darfoér ar det vardefullt att vi ger dem all mdéjlig hjalp, vi dldre, i
terrangen och pa l6parbanor, ty nu ar konkurrensen mangdubbelt hdrdare &n i seklets
borjan, i Hofvets barndom, d& gick det kanske att segra med ringa tréning, nu gar det ej,
for att havda sig i den harda konkurrensen behdvs det tréning, traning och forsakelser,
som redaktoren av Kolstybben skriver: DEN HARDA LINJEN. D&rfér behover vi en
supporterklubb, ty som Torsten Tegnér skriver i Idrottsbladets julnummer:

....MANNEN star inte allena - han far betydande ??? av kollektivet.... laget.... génget...
landet och har da vagen ???? till seger. Betecknande &r den engelska bendmningen pa
entusiastiska hejarna, entusiastiska/“fantasterna”, som de med ett dumt svenskt ord
kallas/: supporters. Att "supportera” betyder bokstavligen att underhalla, lyfta, bara
"/Porter barare/”.

Och varje erfaren tavlingsman kan vittna och huru som supporter/teras jubel — hejning
rent bokstavligt Lyfter och Béar. Dérfér behéver Fredrikshof en supporterkiubb. Stockholm
i januari 1965, Sune Elgerus och Erik Lundell.

Ovanstdende upprop &r insant till redaktionen av Erik Lundell som bett oss publicera det,
vilket vi med ndje givetvis gor. Vi har sagt det forut var initiativ som tages utanfér
styrelse-redaktionen héalsas med tacksamhet och gladje.



