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Oerhért innehallsrikt har tiden varit sedan férra numret utom fér en dryg manad sedan.
En del har redan bekantgjorts genom dagspressen framfér allt dd att Fredrikshof har
formanen att hdlsa DYROL BURELSON valkommen som medlem. Hans meritlista &r
stréngt taget valkand fér att behdva ndmnas, han &r flerfaldig amerikansk méstare pa
engelska milen, medlem av USA:s landslag sedan 1959 (m. und. Fér 1962) amerikansk
rekordhallare pa engelska milen, 0OS-sexa pa 1500m i Rom 1960, OS-femma pa 1500m i
Tokyo 1964; han har sprungit 800m pa 1.47,5, 1500m p& 3.38,8 och en engelsk mil pad
3.55,6 varldens genom tiderna fjarde basta tid (!). Ingen svensk I6pare har haft
Burlesons hela register: i en stafett har han sprungit 400m p& 46,7 och forra aret vann
han i USA ett lopp 6ver tva engelska mil (ca3218m) foére bl.a. Bob Schul som ju senare
samma ar blev OS-maéstare pd 5000m! Vi i Hofvet kdnner oss redan verkligt inspirerade
av den “injektion”, som vi hoppas skall sétta sina spar i en ordentlig frammarsch de
ndrmaste dren, alltsd dven efter det att Dyrol i host 8kt hem igen. Vi sdger dven
valkommen till Dyrol Burlesons hustru och tvadriga dotter, och vi hoppas att ni alla tre
skall finna er val till ratta i Sverige under dessa manader. Vidare har vi ju haft &rsméte
med styrelseval vilket medférde att vi har foljande sektionsstyrelse under 1965 (inklusive
Lars Allerstam och Eric Carlsson som valdes pa tvad ar 1964): Ordférande, Erik
Reutersward, Vice ordférande Lars Allerstam, Sekreterare, Eric Carlsson, Kassor, Olle
Wallin, Klubbmaéstare Erik Eng, Materialférvaltare, Bertil Carlén, Tavlingssekreterare Jan
Lind, Banlaggarchef, Bjorn Larsson, Adjungerad, Elis Hultgren, Suppleanter, Bertil Carlén
och Erik Eng. Till revisorer valdes Jan Moberg och Erland Olsson. Den nya styrelsen
hoppas kunna bygga vidare pa de tidigare arens erfarenheter och fortsatta den
frammarsch, som ju speciellt forra aret var anméarkningsvérd. Arsmétet med bejublade
o6gonblick intraffade nar Huvudstyrelsens ordférande Sture Berggren meddelade att Dyrol
Burleson skulle bli rodbyxa!

Domaruddens Friluftsg8rd sag ett tiotal som géster den 30-31/1 och tog emot oss med
ett strdlande vader. P8 I6rdagen tranade vi fartlek och snépulsning i skogen i en dryg
timme, pa séndagen travldépning pd vag och sndpulsning tvérs igenom skogen i dver tva
och en halv timme. Bastu och avrivning i isvak stod ocksd pa programmet. Erik
Reutersward visade sig starkare &n nagonsin (?), Anders Rane och Dag Hermfeldt ocksa,
men frdgan &r val om inte Bertil Carlén var den som visade de stérsta framstegen!
Traningen ger resultat, och Du kan nog hoppas pa nya fina personliga rekord i sommar.
P& sitt satt var kanske &nda Bernt Sundman den stora 6verraskningen. S3 kulstétare han
ar sprang han bdda dagarna 12-13 km fart i lek i skog och pa vdg och dverraskade forsta
dagen med att ha en utmaérkt ork och hdngde med bra mycket lange! Med en sadan
energi &ven i kulstétningstréningen blir det s smaningom resultat &ven

dar! Inomhustévlingarna har ocksd pabdérjats, dven i ar i Hovets regi. Den forsta
arrangerades den 8/2 varvid nagra Hofvare verkligen gladde, framst d& Bjérn Larsson,
som med 8.39,4 p& 3000m visade att han kommer igen med dunder och brak i sommar



igen efter sin olycksaliga knaskada forra vintern. Erik Reutersward visade med 8.53,6 att
ocksd han kommer pa allvar (9.16 vid motsvarande tidpunkt i fjol). Dag Hermfeldt foll
olyckligt och kom efter, 18g sist men arbetade sig upp till en fin fjardeplats med 9.09.
(under pers. rek. Utomhus) och dven Rane och Géran Ewerl6f (1) med 9.18 resp. 9.18,3
gav prov pa en ordenligt skétt grundtraning. Clyde Mills 9.14 visade det samma. P3
800m visade Robert Forsberg verkliga takter d& han lat en studentlépare rusa ivdg som
en galning pa férsta varvet i B-heatet men sedan gick upp och ifrén fér att vinna klart
med drygt tre sekunder pa fina 2.07,3. Detta om ndgot borde vél verka inspirerande,
Robert, och tanda en verklig tréaningsgnista. Det finns kanske ingen med Din talang i
Hofvet f.n. Med en benhard tréning ligger vdagen éppen for de stora - verkligt stora -
resultaten. Vad Du behéver &r tro pa Dig sjalv-tréningsvilja! LYCKA TILL! En annan
talang som borde blivit inspirerad ar Staffan Skog som inte han heller hér (har hort?) till
de traningsvilligaste. Med sina 9.17,6 pa 3000m hade han som nar vunnit B-heatet.
TRANA nu Staffan, s& skall Du f& se pa framsteg! Bestdm Dig atminstone for ett ars
tranings om experiment, sa skall Du se. Faller detta experiment val ut - och det kommer
det att géra - s &r det ju en fingervisning att fortsatta. (Lars A-m)

NU ELLER ALDRIG

Inledningsvis vill jag tacka sektionens medlemmar for att ni givit mig fornyat fértroende
att leda sektionen som ordférande. Jag ar val medveten om det ansvar denna post
medfér och jag skall gora allt for att driva p@ verksamheten inom sektionen. Fér att vi
skall lyckas i vara stravanden att féra fram Fredrikshofs fria idrott till en aktad position
kravs emellertid att alla sektionens medlemmar drar sitt stra till stacken. Hjalp till sa ofta
Du kan vid vara arrangemang! Medverka vid klubbtraffar och gemensam
traningstillfallen! Vi kan se tillbaka pa en 18ng rad 8r med en stadig frammarsch. I &r har
vi en jattechans att det verkligen skall sld for oss. Och det ar i §r det skall sl& fér oss! Nu
eller aldrig. Laget har aldrig varit sa gynnsamt. Som bekant har vi nu fatt en forstarkning
av internationell lyskraft: Dyrol Burleson. Jag tar har tillfallet i akt och halsar honom
hjartligt valkommen till Fredrikshof, samtidigt som jag framfér mitt hjartliga tack till de
medlemmar som genom personliga insatser méjliggjort att vi i sommar far se Dyrol
springa i Hofvets farger. L&t mig nu snabbt skissera upp ndgra huvudmal for
verksamheten under 1965. Betraffande de rent idrottsliga uppgifterna framstar tre som
sarskilt viktiga, namligen Stadsloppet, Dagbladet och DM. L3t oss se narmare pd dem i
tur och ordning:

STADSLOPPET: Redan i hostas framfoérdes asikten att vi hade en reell chans

att vinnaStadsloppet. Sedan dess har traningen skotts foredémligt hos praktiskt taget
alla kandidater till en plats i férsta laget. Dessutom tillkommmer nu Dyrol Burleson i
diskussionen. En snabb till pa aktuella férstalags aspiranter ger féljande: Dyrol Burleson,
Torbjorn Lind, Jan Lind, Bjérn Larsson, Goéran Sandahl, Olle Magnusson, Lars Allerstam,
Chuck Rubinowitz, Erik Reutersward och kanske nagra till. Det blir m.a.o. hart om
platserna. Men vi skall ju stélla upp med tre lag.....



Min uppfattning &r, att vi har minst lika stor chans att vinna som nagot annat lag. Och vi
skall vinna!! Nu eller aldrig!!!

DAGBLADET: Vi har hittills talat mycket om Stadsloppet, men vi far fér den skull inte
gldmma Dagbladsstafetten. Aven héar har vi ju chans till topplacering! Tre lag i
Stadsloppet ger redan det 18 aspiranter, men vad som saknas ar 400m l6pare. For att vi
skall lyckas i Dagbladet kravs att Du som nu av olika anledningar inte tranar, omedelbart
satter igdng. Jag ténker da pa bl.a. sddana gossar som Torsten Holmén, Erik Beckman,
Roger Bydler, Lennart Johansson, Klas Gustavsson, Peter Nerman, Erland Olsson och
Lars Ohman m.fl. Om Ni verkligen séatter igang och tranar och darmed blir ett per
sekunder snabbare p& Dagbladsstrackan - d& bér vi kunna sldss om segern! Placering
bland de tre basta &r i varje fall malet! Det &r i ar det skall sla! NU ELLER ALDRIG!

DM: Stockholms Distriktsmasterskap omfattar ju ett stort antal tévlingar och malet blir
har att erdvra s manga DM-poang som mdjligt. Dessa ger oss ju Stadionpodng och
darmed méjlighet att ater bli med bland Stadionklubbarna. Aktionen 506re/DM-poang
fortsatter naturligtvis dven i ar och vi dr nog friacka att hoppas att de som stédde oss
forra aret gor dven s i ar. Vi hoppas naturligtvis ocksd att &n flera av vara gamla
medlemmar skall sluta upp bakom denna aktion och darigenom hjélpa oss i vart arbete.
19 man betalade in bidrag till aktionen férra dret. Kan vi hoppas pa det dubbla i &r? Vi
har nu kommit in pd de ekonomiska problemen och dessa blir ju allt stérre allteftersom
verksamheten expanderar. I vdr anordnar vi ett varulotteri pa 5000 lotter. Vi hoppas

att alla hjélper till med férsaljningen. Sektionens inkomster m&ste dkas. Sa dver till
medlemssituationen. Medlemsantalet har inte stigit i nskvard omfattning och ndgot
maste goras. For att stimulera medlemsanskaffningen har styrelsen beslutat inféra
beléningspriser fér de duktigaste medlemsvérvarna. Du ldser mer hdrom pa annan plats.
Som slutklam vill jag nu fastsla detta: Situationen infér sdsongen 1965 &r mer lovande
&n nagonsin. Jag tror darfor att det verkligen kommer att “hénda saker” i Hofvet i ar. Det
galler bara for oss att nu fanga tillfallet i flykten och samla oss fér den dar extra
satsningen, som ger de stora resultaten. Vi maste lyckas i &r! NU ELLER ALDRIG! Erik R-
d.

P.S.

Sedan detta skrevs har en fér oss gladjande omléggning av Dagbladsbanan blivit bekant.
Denna omldggning gar i korthet ut pa att ett par kort strackor forsvinner och ersétts av
langre. Salunda slds en 450m och 500m - stracka ihop till en 950m, en 700m och 1050m
- stracka ihop till 1750m. Dessutom tillkommer tv& nya stréckor en p8 500m och en pa
1250m. Hela banan blir harigenom langre. Som latt inses gynnar dessa férandringar oss i
hég grad. Vad vi saknar &r just 400m |épare, medan bes&ttningen pa de lédngre
strackorna fortrafflig. Jag vdgar nu pastd att vi har segerchans! L3t oss ta den chansen.
Vi skall snarast ge oss ut och titta pa banan, se “Dagbladssamling” i programmet, sa att
vi kommer vél férberedda till start den 23 maj. Men som tidigare papekats: det galler for
varje man att trdna infér denna uppgift. Vi maste lycka i ar! NU ELLER ALDRIG! D.S



FIF - Pokalen

Fredrikshofspokalen, som nu utdelats under tre ar, erévrades under 1964 av fem
seniorer och tre ungdomar. Den férndmsta prestationen stod Torbjérn Lind fér, som pa
inte mindre an sex strackor namligen 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, 30000m samt
marathon underskred stipulationsgransen. Detta framhaver med all 6nskvard tydlighet
Torbjérns breda register. Papekas bor ocksa, att har var endast 1/10dels sekund fran
stipulationsgrénsen p& 800m. Ovriga pokalerévrare uppvisar inte en sddan bredd, men
prestationen att erévra en pokal "bara” i en eller tvd grenar &r utmarkt nog. Inte mindre
an tre man férutom Torbjérn tog pokalen p& marathon, ndmligen Bertil Karlsson, Bjérn
Larsson och Clyde Mills. Bjérn och Bertil har bada svarat for prestationen att erévra
pokalen tre ar i féljd. Eftersom det enligt bestimmelserna fér pokalen inte rédcker med att
ar fran r uppna stipulationsresultatet i en gren, utan man maste antigen forbattra
foregdende ars resultat eller uppna stipulationen i ndgon annan gren, framstar deras
prestation som an starkare. Som seniorpokalplockare finner vi Géran Sandahl, som trots
"lumpen” férmadde pricka stipulationsresultatet p@ 1500m 4.00,0. Tre A-ungdomar
erdvrade pokalen, Anders Alfe, JDM méstaren hoppade hégt bade med och utan stav och
fick pokal for b&da prestationerna. Anders Rane sprang fort bade pa 1500m och 3000m,
och &ven har réckte bada resultaten till pokal. Robert Forsberg néjde sig med att uppna
stipulationsresultatet i en gren, namligen 800m, men fick @ andra sidan pokalen for
andra aret i foljd. Atta man har alltsd erdvrat pokal 1964. Vi kan hér tilligga att Olle
Magnusson missade sin pokal med endast 3/10 dels sekund pa 800m och att Lasse
Allerstam faktiskt underskred stipulationsresultatet pa 1500m, men d& representerande
Uppsala Universitet har resultatet inte kunna rédknas. Bestdammelserna fér utdelande av
Fredrikshofspojkalen och stipulationsgranser har tidigare publicerats i Kolstybben och
finns dessutom anslagna pa klubbrummet pa Ostermalms IP. Vi hoppas detta skall verka
stimulerande pd prestationsformagan! Far vi dela ut 10 pokaler 1965? Det beror pa Dig?

Lotteri

Inom kort sitter vi igdng med férséljningen av ett stort varulotteri (livsmedel). Vi
behdver hjalp frén alla medlemmar med férséljningen! Det maste finnas manga av vara
"gamla” medlemmar, som kan ge oss ett handtag med detta. Skriv eller ring till Olle
Wallin, Husabyvégen 29 Hagersten, tel 180612 och rekvirera lotter. Vi tackar pa férhand.

Pristavling

P& annan plats fastslds, att sektionens medlemsantal maste 6kas. For at stimulera
medlemsvarvningen bland sektionens medlemmar, har styrelsen beslutat utdela priser till
de basta medlemsanskaffarna. Vi vill har ocksd@ pdminna om Ivar Sunes Pris, som
tilldelas baste medlemsanskaffare inom hela féreningen. “Varvarpriserna” kommer att
utdelas enligt féljande (siffrorna galler medlemmar anskaffade under 1965): For
anskaffning av 5 nya betalande medlemmar erhaller Du boken Friidrott —-66. For
anskaffning av 10 betalande medlemmar erhdller Du antigen Friidrott -66 + en kvartals



prenumeration pa Idrottsbladet eller en halvarsprenumeration pa I.B. (pren. Tid. Valfri).
For baste medlemsanskaffare (dock minst 10 nyanskaffade medlemmar) utdelas
heldrsprenumeration pa Idrottsbladet. Vi hoppas detta skall satta fart pa
medlemsvérvningen. Styrelsen kommer att halla rékningen pa nyférvarven at Dig.
Intradesblanketter erhdlles av styrelsen. Kom ihag att de nya medlemmarna maste
betala medlemsavgiften for att raknas. Lycka till! (Styrelsen)

Inomhustavling

Torsdagen den 11 mars arrangerar vi anyo en inomhustévling i Johannehovshallen.
Stackor blir denna gang 1500m och 5000m férsta start kl. 19.30. Denna tévling blir en
utmarkt genomkorare jamt en vecka fore férbundets friidrottsgala. Funktionarer behovs!
Val mott!

Invigningsterrangen

Ager i &r rum séndagen den 21 mars kl. 10.30. Starten sker som vanligt uppe vid
Fiskartorpet.

Klassindelning

Seniorer 6000m
Juniorer 3000m
A-ungdom 3000m
B-ungdom 2000m

D- & C-ungdom 1000m

Vi hoppas pé& 100% anslutning vid denna tavling fr&n s3 val unga som gamla hofvare!
Mot alltsd upp mangrant vid “Fiskis” séndagen den 21 mars kl. 10.30.

50 ore DM-podngen

Aktionen 506re/DM-poéng fortsatter dven i ar. Vi hoppas pa fortsatt stéd dven i &r frén
alla gamla "DM - poangare” och hoppas ocksa att manga fler skall anmala sig till
aktionen. Grip pennan och sand in Din anmalan, till Erik Reutersward, Surbrunnsgatan 6
3tr Stholm O. DM-poéngen ligger ju, som bekant till grund fér berékningen av s.k.
Stadionpoang, som avgor vilka klubbar, som tillhér Stadionklubbarna. Enligt beslut av
Stockholm Friidrottsférbund kommer berdkningen av Stadionpodngen i ar att férandras.
Vi dterkommer till detta i féljande nummer.

Program

Séndagen 7/3  Testvarvet, OIP kl. 11.00



Tisdagen 9/3

Torsdagen 11/3
Soéndagen 14/3
Torsdagen 18/3
Sondagen 21/3
Onsdagen 24/3
Sondagen 28/3
Soéndagen 4/4

Onsdagen 7/4

Soéndagen 11/4
M3ndagen 19/4
Onsdagen 21/4

Soéndagen 25/4

KM i inomhushopp, Ballonghallen, kl. 19.00

Inomhustavling Johanneshov grenar 1500m och 5000m start 19.30
Dagbladssamling, OIP kl. 11.00

Friidrottsgala, Johanneshov.

Invigningsterrangen, Fiskartorpet, kl. 10.30

Klubbtraff, "Kaken” Saltmatarg. 25 kl. 19.00

Sleipners terrang

Linneaterrangen.

Stadsloppstréning, OIP kl.18.00 darefter klubbtraff, Saltmé&targ. 25
DM terrang

Gotaterrangen

Klubbtraff, kl 19.00, Saltmatarg. 25

SM terrang i Kvarnsveden (Borlange)

Fram till tavlingssasongen gadller foljande traningstider:

M3ndagar kl. 15.00 Johanneshovs Isstadion

Tisdagar  kl. 18.00 OIP, "Brunnsviken Runt”.

kl. 19.00 OIP, Teknik- och snabbhetstréning i Ballonghallen.

Onsdagar kl. 15.00 Johannehovs Isstadion.

Torsdagar kl. 15.00 Johannehovs Isstadion.

Fredagar kl. 18.00 Gardesskolan: Gymnastik och 16ptraning.

Lérdagar kl. 13.30 OIP, "Djurgparden Runt”.

Séndagar kl. 10.00 "Stora Terréangvarvet”.

Som man finner ovan &r narmaste evenemang ett Testvarv om Koskéllan. De som hittills

erdvrat inteckningar (minst tio behdvs for att priset skall bli stdndig egendom) &r
Torbjorn Lind (3), Lars Allerstam (3) Bjorn Larsson (2) och Erik Reutersward (1) (erévrad
vid senaste tavlingstillféllet i januari, fran vilket vi far &terkomma med resultat i nésta

nummer.



