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Aterblick

N&got enstaka landsvagslopp aterstar nar dessa rader nedskrivs men sdsongen ar redan
sa langt liden att det kan vara anledning till en kort resumé éver friidrottsaret 1965. Nar
man férsdker sovra bland vad som detta ar intraffat i Fredrikshof sa trdnger givetvis
STADSLOPPSEGERN omedelbart p& som den helt dominerande handelsen. Vi har tidigare
skrivit hdarom i dessa spalter och skall inte borra oss ner i ytterligare detaljer, men ett par
papekanden ar and3 pa sin plats. Det i och for sig kuridsa, att det var precis 30 ars sedan
sist triumferade (1935) och alltsd hogligen pa tiden att det hande igen, &r inte det som
for framtiden ar det mest intressanta. Nej, betydelsen av den 9 maj 1965 ligger dar i att
den dagen visade vi att vi verkligen kan om vi vill, d.v.s. nd de mal vi satter oss om vi
kdmpar for dess uppndende. Vi visade, att vi gott och vél kan hdvda oss i den hardaste
konkurrens om vi tror pa oss sjélva under forberedelsearbetet och vid de enskilda
tavlingstillfallena. Visst betyder Dyrol Burleson mycket har - men trots allt inte sa
mycket som man p& sina hall menat. Utan Dyrol hade vi som allra sdmst blivit treal!
Detta papekande kan ju vara pa sin plats nu nar vi pd hésten drar oss tillbaka och smider
nya planer fér 1966 ars sdsong. Att vi i Stadsloppet ocksa stéllde tre lag p& benen &r ju
en kalla till inspiration for alla som inte hyser férhoppningen om att komma med i ett
forsta lag. Vi har alltid, i alla sammanhang, som malséttning att deltaga i s& stor
utstrackning som mdjligt! DYROL BURLESONS halvarslanga MEDLEMSKAP &r kanske
harnast vad som framférallt faller pd vid en tillbakablick. Om Dyrol har har ocksa skrivits
forr, men hans betydelse for oss som fysisk och psykisk (!) féregdngsman kan knappast
nog manga ganger papekas. De narmaste dren far visa hur mycket vi far ut av detta.
Den forbluffande 6kningen av antalet EROVRADE DM-POANG i férhallande till féregdende
&r kan vi inte heller férbigd. En utférligare redovisning av detta aterfinnes pd annan plats
i detta nummer. Torbjorn Lind och Staffan Skog var vara stérsta podngkampar.
Frammarschen &r sd kraftig att det inte &r helt uteslutet att Fredrikhof fr.o.m. 1966 ater
ar s.k. Stadionklubb. Definitivt besked om detta erhdller vi inte férran vederbérande pa
Stockholms Friidrottsférbund behagat rékna ihop resultaten fran Rikspropagandan (som
avslutades 1/7 - slétt !111). Detta &r ju i &r av betydelse for DM-
Stadionklubbsberdkningen. Vi far dterkomma till detta senare i annat sammanhang nér
slutgiltigt besked influtit. Frammarschen hade varit betydligt mindre om inte (tack vare
Janne Linds energiska initiativ och arbete) Fredrikshofs friidrottssektion i &r antligen gjort
slag i saken och bildat en dam- och flickavdelning. Janne Lind ger i detta nummer en
redogdrelse fér vad denna utrdttade under sensommarmanaderna. Med Bennedikte Mann
som framsta namn arbetar flickorna nu vidare fér att under nasta &r kunna avancera
ytterligare. Lycka till! Atskilliga nya klubbrekord har ocksa blivit till i &r och det &r ju helt
i sin ordning. Men nar far vi bort de i och for sig pittoreska men ack sa& mossbelupna
rekorden pa 400m hack (58,0) 4x400m, 100m och 200m? De rekorden harror frdn 1917
(1111) I arlighetens namn maste ju erkénnas att Agne Holmstréms 10,7 pa 100m haller



god klass dven i vara dagar. Men, anda: 1917! Skall rekorden verkligen fa bli 50 &r? P3a
minussidan i &r maste vi notera att den lysande sdsongsdppningen inte efterféljdes av en
lika stark sasong i 6vrigt. Otur och framfdrallt: sjukdom satte hinder i vagen for flera av
dem som vi hoppats mest p& men de far bita ihop tdnderna och férséka komma igen. Det
gar, om man vill...

Sammanfattar man arets erfarenheter sa blir de positiva givetvis dominerade. Det gar
inte att pa rak arm jamfora insatserna fran olika ar, men ett ar med sddana framgangar
som i &r torde FIF inte ha upplevt pd ldnge. Under de senaste 15 aren eller s3 Iangt
tillbaka som undertecknad har viss méjlighet att kontrollera har dock 1965 ars sdsong
inte haft sitt motstycke. Med full berdkning har jag i ovanstaende kortfattade dterblick
inte ndmnt ett ord om den andra av varens stora framgangar tredjeplaceringen i
Dagbladsstafetten. Den insatsen ansags ju pa flera hall lika sensationell som den tidigare
och var ju oss en kalla till gladje att annu 6sa ur. Men det var i alla fall "bara” en
tredjeplacering..... Den insatsen kan alltsd forbattras!! Vi var endast nio (9) sekunder fran
totalsegern i ar. Om varje man nu blir endast tva sek. battre pa sin stricka sa har vi tagit
in dessa och lagt ytterligare 30 sek mellan oss och motstandarna. Det &r ingen
ombdijlighet, det &r en malsattning. Det skall gd. Tva sekunder kan du nog ata dig. Gor
vad och en vad som pd honom anbelangar s gar det. I sann Hofvaranda tar vi oss
uppgiften an, hjalper oss sjalva och varandra och framforallt intalar oss att det gar. Detta
blir det stora malet for klubben i var. Det var ndgon askadare pd Skansen som sa efter
Dagbladet “ténk att det betyder sa mycket &nda, den dar amerikanaren”. Det var
sjalvklart ingen expert som uttalade sig s& - laget bestod av 20 man! - men vi far nu
1966 nya mdjligheter att visa denne man att han inte begriper ett skvatt om
stafettlopning. Och den mdjligheten skall vi ta, tyckerLars Allerstam

DM-poadng

D3 vi sist redovisade DM - podngskdrden hade vi lyckats samla 43 poang. Sedan dess
har mycket hant och nar podngsumman efter sista DM tavlingen sammanraknas slutar
den pd 93,5 poang! Jamfort med forra aret har vi alltsd erévrat mer &n dubbelt s manga
poang! Att resultatet blivit s@ bra kan vi framférallt tacka vara ungdomar for, bade flickor
och pojkar. Som den verklige kdmpen framstar i detta sammanhang Staffan Skog, som
forsta dagen kom 6:a pa 1500m andra dagen vann 1500m hinder och slutligen den
tredje dagen knep en 5:e plats pa 3000m!!! Ett verkligt kraftprov som inbringade nio
poang. Heder och Tack! Aven vara dvriga UDM deltagare visade fina takter, stallde upp i
flera grenar och knep vardefulla poéng. Vilka som plockat poéng i vilka grenar framgar
av nedanstaende tabl3.

Transport 43 podng
Seniorer 30000m
Clyde Mills, 4:a 3 poang

Torbjérn Lind 6:a 1 poang



Seniorer damer 3x800m

Gaby Wendel, Kristina Soédergren, Berit Andersson 2:a 5 poang

UDM

Pojkar A

400m Robert Forsberg 4:a 3 poang
800m Robert Forsberg 5:a 2 podng
1500m Staffan Skog 6:a 1 poang
3000m Staffan Skog 5:a 2 podng
1500m h. Staffan Skog l:a 6 poang
100m hack René Stenvall 4:a 3 poéang
Spjut René Stenvall 4:a 3 podng
Pojkar B

80m hack Owe Westerberg 2:a 5 poang
Hojd Greger Franzén 5:a 1,5 poang
Flickor A

400m Berit Andersson 5:a 2 poéng
400m Kristina Sédergren 6:a 1 poang
800m Berit Andersson 4:a 3 poang
800m Kristina Andersson 5:a 2 podng
Flickor B

100m Benedikte Mann 3:a 4 poéng
400m Benedikte Mann 4:a 3 poang
Summa 93,5 poang

Detta &r alltsd slutredovisningen av DM poingskérden i &r. Vi hoppas att alla som nu
anmalt sig till aktionen “50 6re DM podngen” snabbt fyller i ett I1ampligt belopp pa bifogat
inbetalningskort. Riktmarket var ju 50 6re per poang..... Vi tackar pa férhand ! Som en
liten paminnelse publicerar vi anmélningslistan har nedan. Du som inte finner Ditt namn
h&ér, men &nda vill ge oss ett handtag - nu &r ratta égonblicket. Postgironumret &r
26202, adressen Fredrikshofs IF, Hagersten Sune Elgérus, Erik Lundell, Emil Kallstrém,
Nils EkI6f, Henry Palmé, Sture Berggren, Elis Hultgren, Bjorn Larsson, Olle Wallin,
Charles Jansson, Asthard Zetterberg, Lennart Hakansson, John Jannersten, Folke
Eiderfeldt, Harald Samuelsson, Sture Larsson, Gunnar Jansson, Sven Olsson, Rolf /&gren,



Bertil Carlén, Erik Reutersward, Lars Allerstam, Eric Carlsson, John Wahlberg och Leif
Danielsson.

Vi inbjuder till;

ARSAVSLUTNING med PRISUTDELNING

Mandagen den 13 december kl. 18.30

Lokal; Ostermalms fritidscentrum Valhallavégen 15

Supé serveras till ett pris av endast 5kr.

Bindande anmalan gores till Olle Wallin tel. arb. 504 263, hem 18 0612.
Sista anmalningsdag: onsdagen den 8 december, Valkommen!

LOPTRANING

I denna artikel vill vi forsdka sammanfatta de lardomar i frdga om 16ptraning, som vi
vunnit genom samtal, diskussioner och traning med Dyrol Burleson. Mycket av det som
sags har nedan torde vara bekant for manga av ldsarna, men det kan kanske dndd vara
motiverat att har relatera huvuddragen av hur en av varldens bdsta medeldistansare
tranar. Dyrol ldgger numera upp sitt trdningsprogram sjalv. Man har de ar han idrottat
kommit kontakt med de flesta “skolor” inom I6ptraningen, och han har foérsokt ta ut det
basta ur varje metod och sammanstalla till en helhet. Dyrols traning ar darfér mycket
varierande, och saknar i stort sett de drag av monotoni, som ofta praglar
elitidrottsmannens psykiska balans och darmed |6pglédjen och viljan att underkasta sig
den harda tréningen. Dyrol trédnar tvd gdnger om dagen 6 dagar i veckan aret om. Den
sjunde dagen reserveras dven under tavlingsperioden for distanstraning upp till 35 km.
Betydelsen av att trana 2ggr/dag betonas mycket kraftigt, men lika viktigt ar att
morgonpasset, i synnerhet fér den ovane, inte blir alltfér krédvande. 20 min. |6pning i latt
tempo racker i varje fall i bérjan. Vad man vill uppna med de dubbla passen &r en
spridning av traningsarbetet, vilket samtidigt mdéjliggér en 6kning av kvantiteten. Dyrols
uppfattning ar att den numera ar oméjligt att nd eliten i medel- och I3ngdistanslépning
utan att tréna 2ggr/dag. Hur trénar nu Dyrol under sina tvd pass? Ja, programmet
varierar naturligtvis med sdsongsvaxlingarna. Dyrol delar upp aret i tvd perioder:
Uppbyggnadsperioden, som varar fran tavlingssdsongens slut till januari,
foreberedelseperioden fran januari till april sam tévlingsperioden fran maj till augusti.
Under uppbyggnadsperioden domineras traningen av distanslépning. Morgonpasset
omfattar varje dag 16pning i lugnt tempo eller fartlek i 45-60 min. P3 eftermiddagen I6pa
varannan dag fartlek eller distans i 45 min. till 1,5 timme varannan dag intervall eller
upprepningslopp. Tempo- och snabbhetstrdaning bibehalles sdledes &ven under denna
period for att man inte skall férlora van man byggt upp under den gédnga sdsongen.
Eftermiddagspasset en vecka under denna period kan se ut sd har;

Mandag 2x400m, 2x300m, 2x200m, Tempo motsv. 60 sek pd 400m, hégst 30 sek jogg
mellan varje. 45 min fartlek.

Tisdag Fartlek ca 1 timme.



Onsdag 800-400-400-200m tempo motsv. 60 sek pa 400m 30 sek jogg mellan varje.
Fartlek 30-45 min.

Torsdag 1-1,5 timme lugn I6pning.
Fredag Backe ca 300m |&ng bra lutning. 10-15 ggr uppfér, joggning nerfér.
Lérdag Fartlek ca 1 timme.

Soéndag Distanslépning i mycket lugnt tempo, 20-35km ca 4,5-5min/km.

Som framgar av detta program &r trdningen hardare varannan dag lattar varannan.
Detta for att

Kroppen skall hinna aterhdmta sig mellan de harda trédningspassen. Denna princip gar
igen under hela dret. Under férberedelseperioden sker en férskjutning av trdningsarbetet
mot allt mer intervalltréning. Aven morgonpasset kan d& uppsta en intervalltréning.
Under en period i vdras sprang Dyrol nastan varje morgon 40x100m med en fart av ca
14 sek. och med mycket kort vila (5 sek) mellan varje. P8 eftermiddagen kan tréningen
utgdras av 20x300m pa ca 45 sek. och med 30 sek. joggning mellan loppen. Denna
monotona och mycket krdvande traningsform aterkommer relativt séllan, d.v.s. ungefar
en gang var 14.e dag. Normalt ser eftermiddagspasset under denna period ut sa har;

Mandag 3000m latt I6pning, 600-400m-400m-200m, Tempo motsv 1.52 pa 800m ca 30
sek. vila mellan loppen 3000m |att.

Tisdag Fartlek 45-60min

Onsdag 2000m-1600m-1200m-800mM-400m-200m-100m, tempo irelation till strackan,
d.v.s. 400m pa 60 sek.

Torsdag 10-20km i lugnt tempo.

Fredag 4x400m, 20x200m 40m joggning mellan varje. Varierande tempo 26-32 sek.
per 200m.

Lérdag Fartlek ca 45 min.
Séndag 20-30km lugn I6pning.

Lagg marke till variationen av distanser och darmed tempo. Tisdag, torsdag och lérdag ar
"latta” dagar. Under tavlingsperioden dvervdger tempotraningen dn mera. Framfor allt
dominerar upprepningslopp. Summan av de Iépta distanserna blir vanligen 1 mile
(1600m) t.ex. 800-400-400-200m eller 600-400-400-200m. Vilan mellan loppen ar
mycket kort. Tempot motsvara under 4min p& 1 mile. Aven under denna period l6per
Dyrol 20-30km en dag i veckan. Aven fartleken upptar stort utrymme i synnerhet under
morgonpasset. Dyrol tavlar relativt séllan, hégst en gdng i veckan. Han tranar 2ggr/dag
dven dagarna narmast fore en tévling men da mycket latt t.ex. fartlek eller 300-200-
100m med 100m joggning mellan. Avslutningsvis kan vi sammanfatta principerna i
Dyrols tréning salunda:

Trana 2ggr/dag, Variera traningen, Trdna hart varannnan dag, latt varannan. Vi skall
dock komma ihag att en sak, vilket Dyrol ocksa betonade det som passar en I6pare



passar kanske inte en annan. Var och en maste finna sin egen metod. Men nog finns det
mycket att lara av Dyrol Burleson.

Program

Tavlingar
sond. 21 nov. kl. 11.00 KM i Marathon, Handen
Sénd. 28 nov. kl. 11.00 Testvarvet OIP

Sénd. 19 dec. kl. 11.00 Testvarvet OIP

Traffar

Onsd. 17 nov. kl. 19.00 Klubbtraff, Saltmatargatan 25.

Onsd. 12 dec. kl. 19.00 Klubbt, Saltmatarg. 25. Kan vi vinna Dagbladet -66
Mand. 13 dec. kl. 18.30 Arsavsl. med prisutd. Konstfack se sarskild inbjudan.

Onsd. 29 dec. kl. 19.00 Mellandagstraff, Saltmatargatan 25.

Rundsnack

For forsta sasongen i denna tidnings historia tager jag till pennan. Detta efter en
sasongsinledning som blev en av de framgangsrikaste i hofvets historia. Tyvéarr har val
inte bansasongen blivit riktigt samma fulltraff. Tre DM medaljer har seniorerna hovat in.
Torbjérns tva och damernas stafettlag pa 3x800m. Det senare ingen dalig start for var
damsektion. P8 hostkanten har landsvégsléparna “som vanligt” visat framfétterna.
Sjukdomar och felaktig traning? Har satt en kapp i hjulet under bansasongen. Jag tanker
framst pa Olles mystiska sjukdom och Lasses oturliga forkylning till DM p& 10000m. Men
som sanna hofvare kommer dom igen! Men trots att vi inte visat oss pa styva linan utdt
efter stafetterna, sd vet vi hofvare att det bubblar under ytan. M3nga i hofvet gar bara
och véntar pa sitt definitiva genombrott. Sjalv hade jag sa sent som i hdstas beslutat mig
for att ldgga av, men s& kom Dagbladet, som kom mig att helt &ndra instéllning. N&r
sedan resultaten blev I3ngt battre &n jag vdgat hoppas p& har jag blivit helt "uppslukad”
av idrotten. Jag hoppas att manga andra i klubben ska fa kdnna samma tillfredstallelse
och inspiration som jag fatt kdnna. Av ungdomarna vet jag att Bjorn Johansson kommer
att blir bra om han fortsatter lika idogt som hittills. Skulle sedan Robert Forsberg och
Staffan Skog tréna ordentligt i vinter skulle klubben fa tva juniorer av verkligt god klass.
Dessa bada tva gjorde utomordentliga insatser under UDM. Staffan ordnade ocksa till att
han blev baste poangplockare i klubben. Férsta dagen vann han 1500m hinder, andra
dagen blev han 6:a pd 1500m, och tredje dagen 5:a pd 3000m - en riktig hofvare! Dag
Hermfelt ar redan bra och kommer med sina nyférskaffade réda byxor att bli @nnu
b&ttre. Bland seniorerna maste Reuter fa sitt definitiva genombrott. Han har ju alltid visat
sig som en stafettkdmpe och den basta kamrat. Nu senast i DM visade han prov pa



badadera, nar han foérst sprang 4x800m och en halvtimme senare startade p@ 10000m.
Darmed hjélpte han klubben till sex DM-podng. Far Reuter bara vara frisk for
|I&ngdistansldparna i Stockholm med omnejd se upp nésta ar. Lasse har bérjat jobba i
Stockholm och kommer darmed att fa béttre tid till tréning. Olle och Torbjérn far se upp.
Goran Sandahl har satt igdng ocks3a. Aven fran det hallet far de tva “stora” se upp. Det
kommer att bli en kamp utan like om stafettplatserna nésta ar. Personligen tror jag att
det blir de ovan fem namnda plus Bjérn Larsson som far representera FIF:s forsta lag i
nésta ars Stadslopp. Men dom kommer att fa slita hart for att klara det. Dag Hermfelt,
Goran Ewerléf, Ted Abrhams m.fl. kommer att stalla till stora besvar innan laget ar
uttaget. Laget kommer i alla fall att bli slagkraftigt och segerchanser finns. Med
forstarkningarna fran Skane och USA, en frisk Torbjérn ser det &nnu ljusare ut for infor
Dagbladet trots férlusten av Dyrol och Chuck. — M3let &r 30 sek. battre &n i ar. Till nasta
ar hoppas jag pa en forbattrad bantréning. Grundtréningen i vintras skottes pa de flesta
hall monstergillt. Detta avspeglade sig ocksa i stafettframgangarna. Det géller att nésta
ar dra stérre nytta av denna grund. Varje 16pare bér ha ett noga genomténkt program
som skall féljas. Det skall inte 13ta s som man ofta far héra pa Malmen; “vad kér du
idag?” - "jaha det |3ter bra, d@ hianger jag pa Dig.” Man maste trdna efter ett program.
Att man ndgon gang i veckan trénar ihop med andra &r bara positivt, men det far inte
forstora ens eget program. Nésta ar skall inte bara férsdsongen bli lyckad. Vi maste orka
sasongen ut. “Fredrik” (Bjérn Fredriksson)

Damsektionen

Vara flickor har gjort en stralande debut! I UDM blev Benedikte Mann 3:a av 28 deltagare
pa 100m, och pd 400m blev hon 4:a pa utmérkta 65,3 bland B-flickorna. Berit
Andersson, orienterarflickan, sprang 800m p& 2.49,0 och kom 4:a i A-flickklassen. I DM
pd 3x800m kom vart lag med Gaby Wendel, Kristina Sédergren och Berit Andersson pa
2:a plats. 15 8riga Gaby, elitjunior i gdng sprang 1:a stréckan p& 2.47. Vid skoltavlingar
har Benedikte Mann i hdst sprungit 60m pa 8,2, 80m pa 10,6 och hoppat 4.55 i langd.
Traningen for flickorna kommer att fortsatta i vinter med bl.a. Laduviken Runt varje
I6rdagseftermiddag. Jan Lind.

Resultat

Ungdomstavlingar pa Gubbangen, 26/8

100m

1. Benedikte Mann FIF 13,9
DM p& 3x800m i Tdaby, 28/8

1. Hellas SolK 8.45,5
2. Fredrikshofs IF 9.22,0

FIF:s Ungdomstavlingar, 5/9



1. Britt-Marie Lundin SolK Hellas
4. Benedikte Mann FIF

UDM, Stadion, 13-15/9

Flickor A

400m

1. Sonja Staffansson SolK Hellas
5. Berit Andersson FIF

6. Kristina Sddergren FIF

800m

1. A-M Astlind Turebergs IF
4. Berit Andersson FIF

5. Kristina Sédergren FIF

Flickor B

100m

1. B-M Lundin SolK Hellas
3. Benedikte Mann FIF

I ett forsoksheat noterade Benedikte basta tiden av

400m
1. Gudrun Blom Solna IF
4. Benedikte Mann FIF

i forsdk Gaby Wendel 66,2

Spjut

1. Ingrid Bodén SolK Hellas
7. Benedikte Mann FIF

Kula

1. Ingrid Bodén SolK Hellas
9. Benedikte Mann FIF

Fredrikshofsterrangen den 3 oktober.
Flickor f 1947 och senare.

1. M-L Olsson IF Linden

65,0

68,9

66,5
75,6

83,6

2.33,2

2.49,0

13,5
13,6

samtliga 13,4.

64,0

65,3

28.54

12.32

8.92

6.15

5.43



4. B. Mann FIF 7.23

DM den 21-23 juni

100m

Anders Gronlund FIF 11,8
200m

Karl-Erik Ahnlén FIF 24,6
800m

15. Bjérn Fredriksson FIF 1.58,8
22. Goran Ewerlof FIF 1.59,7
Bertil Carlén FIF 2.04,8
1500m

13. Erik Reutersward FIF 4.05,8
18. Dag Hermfelt FIF 4.08,6
Olle Magnusson FIF 4.11,6
Staffan Skog FIF 4.18,4
Anders Rane FIF 4.26,8
Bertil Carlén FIF 4.35,2
5000m

1. Claes Ahl IFK Liding® 14.20,4
2. Torbjérn Lind FIF 14.33,4
14. Erik Reutersward FIF 15.47,8
17. Clyde Mills FIF 16.17,0
19. Olle Magnusson FIF 16.20,0
Diskus

7. Rke Andersson FIF 39.08

Stafett DM den 28-29 juni

4x1500m
1. Mélarhéjdens IK 16.00,8
4, FIF 16.11,8 Nytt klubbrekord

I laget sprang: Lars Allerstam, Erik Reutersward, OIle Magnusson, Torbjérn Lind.



10. FIF lag 2

JSM i Nykoping, 17-18 juli.

3000m

7. Dag Hermfelt

Rikspropagandafinalerna 20-21 juli.

3000m hinder
1. Torbjérn Lind
5000m

1. Torbjérn Lind

utom tavlan Jan Lind

Duvbo IK:s tavlingar 27 juli

800m

6. Bjorn Fredriksson
12. Chuck Rubinowitz
13. Olle Magnusson
35. John Jones

37. Jan Lind

40. Bertil Carlén
3000m

9. Lars Allerstam

11. Erik Reutersward
14. Olle Magnusson
15. Dag Hermfelt

27. Anders Rane

32. Christer Olausson
1000m ungdom

1. Robert Forsberg
Diskus

7. Rke Andersson

IK Tjelvars tavlingar, 29 juli

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

16.59,0

8.51,2

9.19,4

14.44,4

16.17,8

1.58,0
1.59,2
1.59,4
2.05,6
2.07,9

2.09,3

8.53,2
8.53,7
9.02,9
9.04,4
9.27,8

9.52,0

2.38,6

36.38



3000m

1. Torbjérn Lind
1000m

1. Torbjérn Lind
100m

5. Torbjérn Lind

Internationella tavlingar pa Liding6 2 augusti.

En engelsk mil

7. Erik Reutersward
10. Dag Hermfelt
800m

9. Bjorn Fredriksson
Bertil Carlén

800m ungdom

9. Staffan Skog

2 engelska mil

3. Torbjérn Lind

7. Lars Allerstam

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

FIF

8.38,0

2.37,4

12,5

4.25,2

4.33,9

1.56,8

2.03,3

2.06,4

9.07,1

9.30,4

Svealandsmasterskapen for juniorer 7-8 augusti.

800m, heat 1

8. Bertil Carlén
1500m hinder

1. Bérje Andersson
2. Dag Hermfelt

7. Staffan Skog
1500m

4. Dag Hermfelt
3000m

5. Anders Rane

FIF

IFK Norrtélje

FIF

FIF

FIF

FIF

Furuviksrundan den 8 augusti

2.05,8

4.25,6

4.29,4

4.44,2

4.07,2

9.21,0



1. Erik Ostbye Orgryte IS 1.22.33
9. Clyde Mills FIF 1.28.39
21. Eric Carlsson FIF 1.47.52

Internationella tavlingar i Vasterds, den 9 augusti.

800m

1. T. Jungwirt Tjeckoslovakien 1.49,8
6. Bjorn Fredriksson FIF 1.57,0
21. Dag Hermfelt FIF 2.00,6
1500m

13. Chuck Rubinowitz FIF 4.02,2

Nationella tiavlingar i Tureberg den 11 augusti.

200m
Bertil Carlén FIF 24,6
Torbjorn Lind FIF 24,9

DM 16-17 augusti

4x200m

7. FIF 1.39,4
4x800m

1. SolK Hellas 7.46,0
6. FIF 8.01,8
10000m

1. Claes Ahl IFK Liding6 29.55,0
3. Torbjoérn Lind FIF 30.49,8
14. Erik Reutersward FIF 32.50,4
15. Clyde Mills FIF 32.55,0
19. Anders Rane FIF 33.33,0
30. Jan Lind FIF 34.35,0
31. Bjorn Larsson FIF 34.36,0
32. Bertil Karlsson FIF 34.36,0

42, Leif Danielsson FIF 37.49,0



43. Torsten Svedjeman FIF
44. Bertil Sjoédin FIF
Lag, 3man

1. IFK Lidingd

2. FIF, lag 1

7. FIF, lag 2

9. FIF, lag 3

37.52,0

38.27,0

1.31.00,0
1.36,35,2
1.42.44,0

1.50,17,0

Nationella tiavlingar i Nynashamn den 19 augusti.

1500m B-final

1. Sune Ahlin IFK Soédertalje
2. Bjorn Fredriksson FIF
6. Dag Hermfelt FIF

1000m B-ungdom

4. Bjorn Johansson FIF

4.02,0
4.02,2

4.07,2

2.56,7

Internationella tavlingar pa Stadion, 25 augusti.

1000m, juniorer heat 2:
5. Dag Hermfelt FIF

8. Robert Forsberg FIF

2.36,5

2.49,1

IFK Lidingds propaganda tavlingar den 26 augusti

200m
8. Karl-Erik Anhlén FIF
800m
3. Bjérn Fredriksson FIF
14. Goéran Ewerlof FIF
15. Dag Hermfelt FIF

DM pa 30000m i Taby den 28 augusti

1. Sture Gustavsson Taby IS
4. Clyde Mills FIF
6. Torbjérn Lind FIF

9. Bjorn Larsson FIF

24,2

1.57,1
2.02,6

2.03,0

1.38.19
1.42.07
1.42.44

1.49.48



12. Anders Rane FIF 1.59.33



