Kolstybben kontaktblad for Fredrikshofs IF:s friidrottare nr. 3 mars, 1966, arg. 10

Sen sist!

Har sektionens arsmote avhallits. Pa styrelsens forslag utokades antalet
styrelseledamoter med en till dtta. Styrelsens sammansattning framgar av forteckningen
pa sid. 8. Bjorn Fredriksson har utsetts till redaktor for Kolstybben och halsas harmed
valkommen till detta mycket betydelsefulla och tidskrdavande arbete. Han har ju redan
under det gangna dret varit en flitig skribent i detta blad och 6nskas lycka till med det
fortsatta arbetet. 77?7 adress ar Rigagatan 2 Stockholm No. Ditt bidrag kan sdndas..

Vi star nu mitt i en ganska hektisk inomhussdsong. Vi har sjdlva avverkat en tavling pa
1500m och 400m, Lasse Allerstam pa flitigt besok i Stockholm 6verraskade stort pa fina
4.07. Resultatlistan aterfinns pa annan plats i detta nummer. Narmast ?7??? nu
Riksmasterskapen den 1-2 mars, i vilka dock relativt fa Hofvare stéller upp. Desto fler
blir det i propagandatavlingarna pa Stockholms Friidrotts arrangemang den 8-9 mars.
P.g.a. den dndrade situationen som uppkommit genom att vi numera har
inomhustavlingar som pagar ett stycke in i mars manad och dven beroende pa ringa
intresse de senaste dren har styrelsen beslutat att inte arrangera Invigningsterrangen i
ar. Vi uppmanar vara medlemmar att i stéllet stdlla upp pa Testvarvet den 13 mars.

Program

Onsdagen 2 mars Stora arsmotet, Konstfack kl. 19.00

Tis-Onsdagen 1-2 feb Riksmasterskapen

Onsdag 9 mars Bingotraff, Saltmatargatan 25 kl 19.00

Sondag 13 mars Testvarvet OIP, k1. 11.00

Sondag 20 mars Tva Sjoar Runt ca 10km

onsdag 23 mars Klubbtraff, Saltmatarg. 25 kl. 19.00
Tavlingskalendern presenteras.

Mandag 11 april Linnéaterrang (annandag pask)

Sondag 17 april Sleipners Terrang

Under P3sken kommer ett TRANINGSLAGER att arrangeras i Tylosand. Inbjudan
kommer att utsandas till berérda medlemmar. Du som vill f6lja med bor alltsd redan nu
reservera Paskhelgen.

TRANINGSTIDER

Man- Ons- och torsdag  kl 15-17 Johannesshovs Isstadion

Tisdagar kl 18.00 Distanslopning OIP

Fredagar kl 18.00 Gymnastik och l6ptraning, Gardesskolan

Konditionen hos Hofvets l6par ar inte dalig som hos Lunds studenter. For oss ar det inte
nagon riks att behova gd utanfor tabellerna nedat, snarare uppat. Har nedan skall var
nye medarbetare Bertil Sjodin, dgare till ergometercykel och dessutom var testledare,
redogora for den vetenskapliga bakgrunden och tillforlitligheten till testcykeln.

CYKELTESTNING

Eftersom vi anskaffat en testcykel till klubben kan det kanske vara pa sin plats med en
kort fysiologisk orientering och en anvisning om hur man bor betrakta de uppnadda
testresultaten, om vilka fel som kan insmyga sig o.s.v.

Forst skall vi gora Kklart for oss vilka funktioner som bestammer var prestationsniva. Vi



kan sammanfatta dessa i tre punkter:
1. Energiproduktionen (energi ar nddvandig for muskelkontraktion).

a) aeroba processer dar 02 (molykulart syre) ar den slutgiltiga vate acceptorn
vid nedbrytning av glykos. Dessa processer har hogt energiutbyte.

b) Anaeroba processer dar pyrodruvsyra ar den slutgiltiga vateacceptorn. Denna
process har lagt energiutbyte. De under punkt 1. Angivna processerna kallas
for metereffekten.

2. Neuro-muskuldra funktioner.
a) Teknik (koordination mellan nervinpulser och muskelkontraktioner)
3. Psykologiska effekter (viljan)

Fig 1. Diagram Mjolksyra/tid
och submaximalt arbete (75%)

Vid testning pa cykel ergometern ar det endast motoreffekten som kan mdtas.

Som framgar av punkt 1:a ar det syret som ar direkt ansvarigt for energiproduktionen.
Den anser ha andningen trader i funktion endast da syre icke tillfredsstdllande mangd
finns narvarande i muskelvdavnaderna t.ex. vi borjan av en arbetstid (fig 1) eller vid tungt
arbete (fig 2)

Diagram mjolksyra/arbete

En viss madngd syre (1ml) ger alltsa en motsvarande energimangd 5cl, vilket i sin tur
svarar mot ett bestimt muskelarbete. Kinner man den mangd syre som férbrukats
persyreupptagningsformagan. For att kunna berdakna syreférbrukningen i musklerna
maste man kdnna syredifferensen i artiellt och venost blod och minutvolymen -
slagvolymen ganger pulsen - alltsa hjartats pumpkapacitet. Slagvolymen anger den
blodvolym hjartat pumpar ut per slag.
Sambandet mellan dessa funktioner ar vo2-a-V syrediff-slagvolymen. Syreupptagningen
vo2 kan dven matas direkt. Om volymen utandningsluft med syrehalten A% (A erhalles
vid analys) vid ett maximalt arbete under viss tid uppmatts vill V. ml sa ar
syreupptagningen vo2-20,96-A v

100 t
Atmosfaren innehadller namligen 20,96% syre. Utandningsluftens syrehalt & ca 16%, men
okar med tungt arbete, vilket ger: 21-16 delat 100 =V 5delat med 100 vid submaximalt
arbete. Genom statistiks berdkningar har man bestamt genomsnittspersonens
slagvolym. Som framgar av ovan sagda samban ar pulsen proportionell mot
slagvolymen. Om nu inte slagvolymen ar konstant ar ocksa pulsen konstant. Vi maximalt
arbete ger denna slagvolym ett pulstak pa 200slag/minut. I ekvation vo2-a-v diff=200-k
Ar vo2 kind, k-konstant. Ur detta erhalls a-v diff. D4 slagvolymen avviker frén
normalvardet kommer ocksa pulsen att avvika proportionellt. Det kan alltsa hdnda att
personer som utfort samma arbete trots olika pulsfrekvens har samma
syreupptagningsformaga. Detta betyder exempelvis att personer med ett hjarta som har
mindre slagvolym dn normalt far en hogre puls och dirmed samre testviarde dn
normalpersonens. Korrigering kan emellertid utféras om man kdnner pulstaket for
forsokspersonen. Korrigeringskurvan ar inte ratlinjig som visas i fig3.

Fig 3 pulstak och korr. fakt.



En tes bor sdledes omfatta dels arbete med maximal belastning, dir motstandet ar stort,
sa stort att forsokspersonen endast orkar trampa ca 5 min, dels ett submaximalt arbete
uppskattat till 75% av det maximala, detta for att undvika den storande effekten av
mjolksyra (se fig 2). Energiproduktionen vid anaerob férbranning ar omojlig att
bestimma utan tillgang till apparatur fér blodanalys (ph-bestimning gen
mjolksyratirrering). Valjer man for 1ag belastning kan nervosa effekter latt forsamra
testvardet. Det maximala arbetet bor sdlunda paga i ca S5min, for att cirkulationsorganen
(lungor och hjarta) skall hinna anpassa sig. Jag vill pdpeka att testmetoden inte saknar
felkallor. En viss osdkerhet maste tillskrivas pulstagningen. Tidtagning pa 30 sek
pulsslag kan sla fel pa ca 0,3 sek, vilket sedan forstoras vid multiplicering. Detta skulle
betyda en felmarginal pa 3-5 pulsslag pa submaximalt arbete. Storre fel far man rakna
med vid maximalt arbete. Har tillkommer svarigheter med pulsrakningen. Det ar vi
viktigt att forsokspersonen haller metronomens takt - 100 slag/min. Varje slag innebar
ett halvt trampsteg. Om motstandet ar instéllt pa 1 blir det total arbetsintensiteten
6x1x100/2=300 kpm/min. Andrar férsékspersonen takten féridndras dven arbetet och
ett fel uppstar vid syreupptagningsbestamningen. For att rattvist kunna bedéma en
persons arbetskapacitet maste vi kdnna kroppsvikten. Den totala syreupptagningen
divideras med denna. Vagning i omedelbar anslutning till testet ar darfér 6nskvard.
Osakerheten pa korrektionsvardena okar ju storre avvikelser far pulstaket 200 man
uppmadter. Som vi ser inverkar en del faktorer ogynnsamt pa vardenas sakerhet. Med
finare analys- och matinstrument kan felprocenten emellertid reduceras. Som testen
utfors nu ger den trots allt en ganska god uppfattning om vara lépares inbordes
konditionsstandard. - Formférandringar hos en individ kan latt konstateras med hjalp
av vardena fran en serie arbetsprov pa cykelergometern. I detta avseende metoden
betydligt kdnsligare, da personens vilja, teknik och styrka ar faktorer som ar konstanta.
Av skilda orsaker som ndmnts ovan bor man inte snegla for mycket pa konkurrenternas
resultat utan helst jimféra med sina egna virden fran gang till gdng. BERTIL SJODIN

TESTTIDER

Utnyttja dessa tider! Gor kontinuerlig testning. Vi foreslar varannan vecka. Folj din
formforbattring till Stadsloppet och Dagbladet. Ph! Under den ndrmaste tiden endast
Lordagar 12.30- 14.00

Om du inte har méjlighet att komma denna tid ta personlig kontakt med Bertil.
Testtillfallena kommer troligtvis att utokas efter pask. Mer darom i ndsta nummer.

MINA DAGBLADS AR, pressklipp mm.

Jag har i min "Dagbladsnit” roat mig med att ldsa Stockholmstidningarnas reaktioner
under mina Dagbladsar. Ett per dr innan jag blev medlem i Fredrikhofs IF, hade klubben
vunnit det gamla 16-manna. Som val de flesta vet en stafett for andraklasslagen i
Dagbladet. Naval min forsta kontakt med Dagbladet blev inte heller sd illa,

1962

1962 debuterade jag just i 16-manna. Vi raknade med en topplacering - en plats bland
de fem framsta. Nu gick det ungefiar som vi raknat med och vi kom trea. I Svenska
Dagbladet kunde man ldsa "agnarna sallades fran vetet - det var bara det att resultatet
av den hdrda troskningen inte blev precis som man hade tankt sig. Nar saker och ting
borjade komma i ordning slog programenligt Tyrving och Polisen i toppen - mindre
programenligt — dven Fredrikshof”. "under storre delen av loppet var det Fredrikshof
som gav naring at de svenska forhoppningarna”. IB skrev; Kronoberg ledde vid utgangen
fran Stadion, sedan borjade storheterna komma upp. Fredrikshof hangde bra med. Av



lagen fullfoljde Polisen och Fredrikhof sina 6verraskande starka insatser”. Trots denna
overraskande insats kunde man samma ar ldsa i Sven Lindhagens kronika under
rubriken Géta finkammar Ostermalm. ”S4 vitt vi vet finns f.n. inge av de storre
klubbarna, som ar rotfast pa Ostermalm. Férr i varlden var Fredrikshof (bildat pa
trappan till Fredrikshofs-kasernen bredvid Oscarskyrkan). Djurgardens IF och
Djurgérdens SK de klubbar som tog hand om Ostermalmspojkarna...."Hofvet har tappat
greppet om sin gamla stadsdel”

1963

Nér vinter traningen startade infér 1963 borjade ocksa spekulationerna, infor
Dagbladet. Inget var naturligare an att nu sikta mot seger i 16-manna. Dels hade vi ett
ungt och traningsvilligt material och dels skulle de klubbarna som kommit fore oss 1962
gd upp i 25-manna. Kanske kom det som en chock for en del nar Svenska Dagladet
planerade en omlaggning av hela systemet. Det aret forlades Dagbladet till Djurgarden
och alla lag sprang samma strackning med lika antal man - 20. Vi sprang i klass Il av de
tre som fanns. Vi kom i klassen sldende bl.a. Linnea med tvad sekunder. Linnéa hade bara
nagra ar tidigare varit basta svenska klubb i denna stafett. Vi kimpade ihop med den
klubben under hela loppet och marginalen i mal kunde inte blivit mycket knappare. Vi
blev 14:e klubb sammanlagt och slog forutom Linnéa bla MP, Bromma, Polisen och IFK
Vasteras, som vi var hela 2.40 efter segrande Studenterna. Pressen dgnade oss inge
uppmarksamhet det aret.

1964

Aret borjade mycket bra genom att vi fick fina forstarkningar i Jan och Torbjorn Lind och
Goran Sandahl fran Solna. Detta rackte for att Sven Lindhagen skulle gora lappkast efter
"dodsrunan” 1962. Han skrev, "Fa se om inte de gamla anrika Fredrikshof kommer igen!
Rodbyxorna ar som katten och har nio liv, sju allra minst. Man specialiserar sig som
vanligt pa langdistans, och man har fatt ett par tillskott, framst de lovande Solna-l6parna
Goran Sandahl och Torbjorn Lind, som trots sin ungdom dmnar ga in for de langa
strackorna och tycker att de har battre traningskamrater i "Hofvet”. Man staller sig
forstas tveksam om det ar lyckligt att borja skubba langt vid sa unga ar”. 1964 var det ar,
som jag annars bast minns genom att Lasse pa forsta strackan slog Rindetoft i spurten
och att jag sjalv fick tjanstledigt fran lumpen for att springa. Att komma fran kalla Umea
till sommarvarma Stockholm f6r att springa Dagbladet med Hofvet var en upplevelse.
Klubben gjorde halv sensation gen att komma trea i klass Il sjua i hela tavlingen endast
1.10 min efter segrande Liding0 efter forra aret ha varit 2.40 efter taten. Vi borjade
raknas bland "de stora”.

Klippt i pressen: "Fredrikshofvaren gick om och forbi Rindetoft, som verkade mycket
blek pa de sista metrarna”. ”Och gamla fina Dagbladsklubben Fredrikshof - som vann
det forsta Dagbladet 1913 - var trea. Idel adel adel i den klassen”. Nast storsta
sensationen var Fredrikshof, som ur mdnga ars nastan bottenldge ar pa vag uppat igen. I
Stadslopningen gjorde rodbyxornas sex-mannalag en fornamlig insats med sjunde plats.
Nu blev det sjunde igen, denna gang for 20-mannalag, vilket visar att man har en mycket
god bredd”

1965

Marschen mot stjarnorna fortsatte i 6nskad takt. Delvis tack vare Burleson, men mest
pga av val skotta forberedelser. Efter Stadslopningen borjade vi komma med i
segerdiskussionerna. Sven Lindhagen skrev visserligen ndgot komiskt "Fredrikshof gor
forstas en skarp frammarsch, men laget ar nog lite for osnabbt for att komma bland de
sex basta. Sjalvfortroendet efter Stadsloppet har ju forstas 6kat, men Burleson far ju
bara springa en stracka....” Komiskt sdger jag for Sven talar om en skarp frammarsch,



men inte nagon plats bland de sex fraimsta. 1964 blev vi ju sjua. Ingen storre frammarsch
alltsa. Den enda av lagledarna som hade tillborlig respekt for oss om man far tro SvD var
Hellas-ledaren, Oleg. SvD:s sportchef var bland de som tippade FIF bland de tre basta.
Han var dock liksom de flesta osdaker om vad de 19/20 av laget som inte hette Burleson i
efternamn maktade gora. Vi maktade bra, battre an de flesta trott och battre an manga
Hofvare hoppats. Som ni vet blev vi trea totalt endast nio sekunder efter segrande
Malarhojden. Klass Il vann vi med 1.20 - alltsa i utklassningsstil. Jag saxade i pressen:
Martin Orner ST; "Liksom i Stadslépningen blev Fredrikshof tivlingens stora sensation.
Segrare i klass Il och trea i hela tavlingen hade val ingen trott. Visserligen gjorde
Burleson ett nytt grant lopp och férde upp laget fran 5:e till 3:e plats pa andra varvets
14:e stracka Djurgardsbrunn-Parkudden, 1000, men pa en distans pa 15900m som
loppet i sin helhet mater kan inte en hel tavling avgoras av en toppman. Hofvets
framgangar i var beror pa att de aktiva l6parna och ledarna ar identiska och nastan alla
ar studerande. Ett fint kamratgang som fatt vind i seglen”.

SvD: ”-kom inte och sdg att Stockholms friidrott dr dod, se pa oss och manga andra lag i
Dagbladet, sade glada Fredrikshofvare sedan man hotat de stora och tagit tredje platsen
totalt. - I Stadsloppet pastods att Burleson drog hela lasset at oss. Han lopte bra nu
ocksa, men det gjorde 19 andra ocks3, tillade Lars Allerstam”.

I EXPRESSEN hade man alldeles glomt bord segrande Malarhéjden for FIF:s skull. Man
hade en lang artikel med ungefar likalydande innehadll som ovan. Jag blir tvungen att
citera Sven Lindhagens kronika i sin helhet, da ju han genom sina skriverier under de
senaste aren pa ett relativt gott satt speglat var utveckling.

FREDRIKSHOFS COMEBACK

De tva senaste drens stora loparsensation ar emellertid Fredriikshofs comeback. Den
anrika klubben fran yttersta Ostermalm, stiftad 1901 p4 trappan till Fredrishofs slott
intill Oscars kyrkan) hade sin storhetstid aren 1911, dels fran 1915och till boérjan av 40-
talet, framfor allt i terrang och pa langstrackorna (14 lag SM i terrdng) men man hade
gott och l6pare dven pa kortare distanser, vann Dagbladsstafetten 1913 och 1914), tog
en del SM i stafett och hemforde Masterskapsstandaret 1917, 18 och 20. Fran 40-talets
borjan har Hofvet gatt tillbaka. Men Fredrikshof har som katten sju liv, man har i alla ar
arbetat med nyborjar terranger och det ena med det andra 16nldst i friidrott ???? men sa
slog man igenom i fjol, vann klass 2 och var sjua allt som allt i Stadslopningen, blev trea i
klass 2 efter Upsala IF och Hellas i Dagbladet, dven har sjua totalt. S3 kom
braksensationen i Stadslopningen i ar med hogst ovantad seger och sa tredje platsen i
Dagbladet. Det ar klart att Dyrol Burleson betytt mycket, bade som l6par och - kanske
framfor allt som "injektionsspruta” och exempel. Nasta ar har han av allt att doma
atervant till USA, tomrummet blir svart att fylla, men Hofvet seglar i sddan medvind, att
man kanske Dyrol forutom fortsatter att vinna eller atminstone sldss om segrar”.

1966

Under det ar jag sprungit for Hofve har, som synes klubben bara kommit battre och
battre. Som ni kommer att kunna ldasa i min 6versikt av Dagbladsmaterialet i nasta
Kolstybb, kommer ni att se att jag ar optimist infér 1966 ar Dagblad. Vi skall bli 30 sek
battre an i ifjol, vilket borde racka till seger. Vi maste visa bl.a. Sven Lindhagen att vi har
tillrackligt sagolycka for att kunna ro iland med segern (happ, humor om man vill).
/Bjorn Fredriksson

P.S Nasta Kolstybb berdknas komma ut direkt efter pask. Eventuella bidrag lamnas eller
skickas till; Bjorn Fredriksson, Rigagatan 2, Stockholm NO, Tackar pa forhand!
DAMSEKTIONEN



Inom den narmaste framtiden star fler intressanta tavlingar pa programmet. Nar detta
lases har Benedikte och Berit sprungit 400m resp. 800m i Riksmasterskapen. |
propagandatdvlingar i Johanneshovshallen 7 resp. 11 mars kommer dven Gaby, Ann och
Eva att deltaga. Bendikte har tyvarr dragits med ett besvarligt influensa virus ett par
veckor och kan inte vantas gora nagra storresultat annu. Men de kommer i sommar ---
var sa sdker. Berit har skott sin konditionstraning med skid- och langlépning
foredomligt, och om hon under april-maj tranar snabbhet pa samma fina satt, blir hon
att rakna med dven i elitsammanhang i terrang och pa 800m

Flickorna traningstider:

Sondagar k1 10.00 Ballonghallen, OIP. Ledare Benedikte Mann, instruktorer fran
Stockholms Friidrottsférbund.

Lordagar kl 14.00 Konditionstraning, OIP. Ledare Lennart Andersson och from
19 mars Jan Lind.

Torsdagar kl 16.00 Inomhustraning i Johanneshovshallen. Ledare Benedikte Mann

(tag kontakt med henne per tel 27 95 93 och hor efter vilka
torsdagar traning kommer att d4ga rum)
VARA UNGDOMAR
Sedan sist har tva av vara ungdomar gjort verkligt gliddjande framsteg. Jan Geppel
forbattrade vid UP-tavlingar i Ballonghallen 25 januari sitt personliga rekord i kula till
utmarkta 14,60. Han tranar nu teknik for fullt och kommer fortare an kvickt att uppna
15 meter, som jag tidigare forutspatt. Han dr den ende hofvare forutom Olle Magnusson
nagonsin natt UP-finalerna och hedrade i Vasteras var klubb genom en femteplacering
trots besvarliga tavlingsforhallanden. Det andra stora gladjeamnet ar Bjorn Johansson,
som hirom lérdagen sprang Djurgarden Runt (19km) p4 finfina 1.20. Aven pa kortare
strackor i Johanneshovshallen har han uppvisat fantastiska framsteg. Vad mande bliva
av dessa tva grabbar? Alla 6nskas lycka till i kommande inomhustavlingar!
Soldat 647 Lind

[ tidigare nummer av Kolstybben har framgatt att jag har flyttat fran Stockholm-
Uppsalaomradet och bosatt mig i Fagersta. Avskedet kom kanske oOverraskande for
manga, och faktum ar att jag sjalv inte hade planer darpa forran nagra dagar fore
julafton, men att jag av rddande bostadssituation i Stockholm (-Uppsala) tvingats fran de
gamla “jaktmarkerna”. Det kdnns lite underligt att efter 10 ar i Hofvet, varav fem i
styrelsen, plotsligt saga tack (TACK!) och adjo till "Malmen” - med dess speciella
"atmosfar” - till "Brunnsan” och "Testvarvet” och inte minst "fikat” hos Viktosch, att dra
sig fran gemenskapen - kamratglddjen - "snacket”, som man upplever som aktiv, att
lamna ifran sig den del av ansvaret for planering av verksamheten, som man tidigare
haft och dra bort till "de djupa skogarna” i Nord-Vastmanland.....

Jag upplever det nu som att en epok ar slut - men dnda inte som att en ny borjat - och
kdnner mig nagot vemodig vid tanken pa att de kanske ar slut-Hofvat nu och detta utan
att ndgot nytt ska komma i stéllet. Det dr inte meningen att jag skall bli sentimental har
och nu, men jag vill &nda i denna korta Fagersta halsning passa pa att tacka for allt kul
jag fatt vara med om i rodvitt - den kamratskap som Hofvare fatt uppleva gar utanpa allt
man kan vara med om i den vigen. Jag hoppas fa tillfille att aterkomma i ett foljande
nummer med en tillbakablick pa Fredrikshof 1955-1965 som jag upplevt det - men nu
giller det Fagersta. Den stranga kylan har satt stopp for noggrannare
rekognoseringsturer men jag tror mig kunna konstatera att Fagersta har ovanligt vackra
omgivningar, synnerligen lampade for sport och friluftsliv, mycket skogsrikt, vackra



skogstjarnar och smasjoar, kuperad terrang. Daremot forefaller idrottsaktiviteten inte
vara over sig - Jag har gjort en del motionsturer (4.07,3 pa 1500m inomhus. Mangen
undrar sdkert vad slags "motion”/Red kommentar) men inte stott pa en enda som
l6ptranat. Erik Reutersward var uppe och hilsade pa haromveckan - han pastar att sag
en som tranade, men ph.....tro’t, sa Kolingen. Fagersta ar val ur idrottsynpunkt annars
dels ett ishockeylag - FAIK tvda i ar i sin div. Il serie och dels ett bandylag - Vastanfors
just nu degraderade fran allsvenskan, och tre friidrottsgrabbar om vilka jag intet vet f.n.:
Evert Fors ratt god 5000m lopare samt broderna Hermansson, som juniorer goda pa
3000m den ene en gang juniorlandslagsman. Till denna povra idrottsmiljé har man
alltsa flyttat. Vad slags inspiration for eget aktivt idrottsutévande ger den ? - Skvatt
ingen! Inspirationen maste om den inte kommer inifran (vilket dr det priméara) komma
utifrdn (man kan ju ”smittas”) - tyvarr saknar jag bade inspirationskéllorna nu. Rédkna
darfor inte med nagra ”stordad” fran min sida i ar, jag kdnner mig alltfor offside for att
kunna gora en insats. Jag lever dock med i er satsning pa stafetterna och énskar inget
hellre dn att ni ska lyckas. Gar det inte nu sa gar det ndsta ar. Tro nu inte att jag slagit rot
i Fagersta for gott - kan ndgon ordna bostad at mig i Stockholm (ack, vilken tanke!) sa ar
jag givetvis intresserad att aterkomma i klubbarbetet, kanske dven som aktiv. Men detta
ar val ett orealistiskt drommeri. Naval den eller de som har dven vagen forbi hjartligt
valkomn upp Ringvagen 10, Fagersta sla ocksa girna en signal per tel 0233/151 06
ndgon gang, sa far vi talas vid till dess - Hofvarhalsningar. Lars Allerstam

P.S dven om jag nu flytta ifran Stockholm och de omedelbara kontakten med klubben sa
hoppas jag ni forstar att jag fortfarande rekommenderar, PUMA - skorna. Vi ses D.S.
LASSE VANN INOMHUS

Lasse Allerstam vann 1500m vid vara inomhustavlingar pa Johanneshov helt
sensationellt. Han raderade darmed ut Erik Reuerswards gamla banrekord. Tavlingarna
holls mandagen den 21 februari.

Resultat 1500m
1. Lars Allerstam 4.07,3
2. Bjorn Fredriksson 4.10,0
3. Dag Hermfelt 4.11,0
4. Erik Reutersward 4.13,0
5. Staffan Skog 4.21,0
6. Thomas Holtz 4.23,0
7. Goran Ewerlof 4.23,5
8. Bertil Carlén 4.33,0
9. Lars Nilsson 4.40,0
Resultat 400m
1. Bertil Carlén 55,5
2. Goran Ewerlof

Thomas Holtz 56,5
4. Lars Nilsson 57,5

REDOVISNING DM-POANG 1965

H.K.H. Prins Bertil

John Ahlstrand, John Jannersten, Ake Possander, Gunnar Jansson, Emil Kallstrom, Erik
Lundell, Charles Jansson, Nils Ekl6f, Birger Eriksson, Nils Rosén, Harald Samuelsson, Leif
Danielsson, Sture Larsson, Erik Reutersward, Arne Gustafsson, Bertil Carlén, Eric
Carlsson, Olle Wallin och Ernst Bredberg.

Ovanstaende har betalt in 1051,50 kr i "DM-poédngen”. HEDER OCH TACK! Ni som lovat,
men dnnu ej sant in pengar. Var vanlig sand dessa per postgiro 26 202. TACK!



FRIIDROTTSSEKTIONENS STYRELSE 1966

Ordférande Erik Reutersward (ny adress, Jarlaplan 4)
Vice ordférande Olle Magnusson
Sekreterare Jan Lind
Bitradande sekreterare Eric Carlsson
! Torbjorn Lind
Kassor Olle Wallin
Material férvaltare Staffan Skog
Klubbmastare Goran Ewerlof (Suppleant)

Bertil Carlén (Adjungerad)
Redaktor Kolstybben Bjorn Fredriksson
Ungdomsledare Erik Eng
Bitr. Ungdomsledare Bengt Olsson (Suppleant)

" Staffan Skog (Adjungerad)
Banlaggare Bjorn Larsson (Adjungerad)
Testledare Bertil Sjodin (Adjungerad)
Ledare damsektionen  Jan Lind

BINGO, BINGO onsdagen den 9 mars vid "Kdken” Saltmatarg. 25.

Avskrivet frdn stencilunderlag i ddligt skick 2014-02-10 Tommie Nordh



