Kolstybben, Kontaktblad for Fredrikshofs Friidrottare, Nr 4 1966 arg. 10.

Sen sist!

Spalt 1 (forsta sidan)

Dessa rader skrivs omedelbart efter hemkomsten fran traningslagret i Tylosand. Har
skall ordas mycket om detta ldger p& annan plats DAREFTER AR SPALT 1 HELT
OLASLIG.

Spalt tva (forsta sidan)

Nar den slutgiltiga sammanrakningen forelag, visade det sig att vi lag pd 13:e plats en
poang efter Duvbo. Det var trakigt men det galler nu for oss att ?? vi tar behovliga
poéng i 4r, s4 att vi till nista ar verkligen ??? blir bland Stadionklubbarna. DAREFTER AR
SPALT 2 HELT OLASLIG.

Fortsattning pa sidan 2.

777 pengar. I annat fall riskerar vi att do tavlingsdéden. Ett lotteri om 3000 lotter slapps
uti i dagarna. Det maste saljas slut snabbt! Det ankommer pa varje medlem att verkligen
ligga i med detta. Lotteriet forslar dock inte langt. Vi kommer darfor med en vadjan till
vara dldre medlemmar att redan nu ge oss ekonomisk hjalp. Du som har rad och tycker
att Hofvet ar vart att satsa en slant p3, nasta gang Du gar till posten fyll dd i en
postgiroblankett, och sand oss ett bidrag - stort eller litet. Postgirot ar 26202 och
adressen Fredrikshofs IF, friidrottsektionen, Hagersten. /Erik Reutersward

Sidan 2.

TYLOSANDSLAGER

Att tillbringa pasken i Tylosand har blivit en vana for mig, men nér jag i ar packade
traningskladerna for att mota varen i Halland for sjunde aretirad, sa var det med en
kansla av nyhetens behag darfor att jag kom direkt fran storskogen, och jag ej har haft
mojligheter att traffa grabbarna i samma utstrackning som férut. Tyl6sand ligger en mil
utanfor Halmstad, och ar mest kdnd for sina vidstrackta sandstrander och golfbanan.
Bade stranden och golfbanan ar utmarkta traningsmarker och vet man dessutom att
dessa omgardas av tallskog med slata barrstigar och mjuk mossmark, sa férstar man att
platsen ar ytterst lampad for Ioptraning. Forra aret var ett forsoksar att i Fredrikshofs
regi anordna ett traningsldager har nere och eftersom forsoket slog val ut sa dket elva
stycken traningssugna hofvare till Tylosand. De flesta har kort hart - tva till tre
traningspass om dagen - med omvaxlande fartlek i skogen, intervall, upprepningslopp
pa goflangarna samt Tylosand ”special” alltsa 16pning i sanddynerna. De flesta tycks ha
skott grundtraningen tillfredsstallande och Erik Reutersward, Bjorn Fredriksson, Goran
Ewerlof, Anders Rane m.fl. gav en féraning att man kan vanta stora saker av dem senare
pa sdsongen. Jag tror att ett traningslager vid pask tiden ar en mycket vardefullt. Det
kommer i en period da det verkligen behovs en liten extra skarpning i traningen. Man
far ocksa en test pa var man befinner sig i traningshdnseende. Jag hoppas att detta mitt
sjunde ar i Tyl6sand inte blir mitt sista. /Goran Sandahl

FELTRYCK
Ett feltryck av det allvarligare slaget insmog si i mars-numret. Lasse Allerstams
telefonnummer i Fagerata ar: 0223/15106. Adressen var riktig, alltsd Ringvagen 10.

STADSLOPP -66, EN INVENTERING AV MATERIALET



Efter forra arets fulltraff, for nog kan man kalla det s3, i Stadsloppet tynger favoritskapet
hart i ar. Ndgon dopte ironiskt Fredrikshof till Burleshof efter den segern. Helt utan skal
var vl inte detta. Dyrol betydde oerhort mycket i forra arets Stadslopp, ja, jag vagar nog
utan overdrift sdga, att han betydde allt for segern. Utan honom hade vi férmodligen
kommit pa en tredjeplats ungefar (alltsa i och for sig mycket bra dven det). Hur ser da
utsikterna ut for att férsvara var seger fran forra aret. Pa pappret ser val oddsen ut inte
allt for goda ut vid en forsta anblick. Inget nytt stjdrnnamn som skall ersatta Dyrol. Ingen
fullgod ersattare for Olle Magnusson (som varit sjuk hela vintern). Hur skall vi ha nagra
moijligheter att ge Malarhojden och Liding6 i forsta hand en match? Jo, granskar man
noggrannare varje lopare som kan anses aktuell for Stadsloppslaget finner man
remarkabla forandringar. Tva l6pare fran forra arets "guldlag” faller alltsd bort, men de
ovriga fyra d.v.s. Torbjorn, Bjorne L., Reuter och Lasse ar i hogsta grad aktuella for arets
lag. Torbjorn och Bjorne kan utan vidare anses givna. Torbjorn har ju visat en harlig
form pa senaste tiden, dokumenterad i Johanneshovshallen (8.29 pa 3000m) och i
parkloppet "Tva sjoar runt” (40 sek fore tvaan). Valadalstranade Bjorne har ocksa visat
battre takter 4n ndgonsin (8.30 pa 3000m). Hans nagot bleka lopp i "Tva sjéar runt” far
med all sdkerhet tillskrivas hardtraningen i Valddalen. Reuter, som jag personligen,
innan denna sasong, trodde skulle fa vissa svarigheter att kvalificera sig till arets
forstalag, visade i terrdng premidren mycket goda takter och lar nog satta de
anstormande ungdomarna pa plats, den dkta fighter om han ar i de stora
sammanhangen. S3 har vi da problemet Lasse. Efter att ha flyttat upp till Fagersta har
hans traningsgnista av naturliga skal slockna och grundtraning infor denna sdsong ar
nog inte alltfér god. Hans 4.07 pa 1500m i februari visar dock att Lasse "lever” och min
personliga uppfattning ar, att han kommer i gammalt gott stadsloppsslag igen, och i sa
fall ar han ovarderlig for laget. Alltsd Lasse: hdang i dar uppe i norr! Efter dessa s.k fyra
givna finns tva vakanta platser. Av dessa tva vill jag genast vika en at Dag Hermfelt, alltsa
en ny kugge i laget. Dagge har visat mycket fin var form och lar i ar vara mogen att sla
igenom pa allvar, vilket 8.41 pa 3000m och en andra plats i "Tva sjoar runt” vittnar om.
Alltsa kvarstar en plats. Om denna konkurrerar enligt min uppfattning fem man. Dessa
ar; Bjorn Fredriksson, Goran Sandahl, Goran Ewerlof, Stickan Nordell och Anders Rane.
Konkurrensen mellan dessa fem dr mycket hard och det ar f.n. omojligt att siga vem som
slutligen kommer att besatta denna. Mitt tips ar dock; se upp for Bjorn Fredriksson, han
blir bra i ar. Material for att bilda ett andra- och tredjelag finns dven i ar. Bland aktuella
namn kan ndmnas; Olle Magnusson, Staffan Skog, Janne Lind, Bjorn Johansson, Thomas
Holtz, Clyde Mills m.fl. Trycket pa Fredrikshof ar alltsa stort i ar. Att upprepa forra arets
Stadsloppsseger vore en i mitt tycke dn storre bragd an nar vi vann forra aret. For det
forsta ar det alltsa svart att infria ett favoritskap (som Fredrikshof onekligen har infor
loppet), for det andra ar luckan efter Dyrol Burleson och Olle Magnusson mycket stor.
Men vi kan klara det, framfor genom var jamnhet. En sak kan dock om arets blivande
Stadsloppslag. Ett jamnare lag var lange sedan vi stillde upp med. Ett vilment rad till
Malarhojden och Liding0 alltsa: Se upp for Fredrikshof i arets Stadslopp!

Har nedan har jag sammanstill en liten tabla 6ver enligt min mening troliga kandidater
till de olika strackorna i forstalaget.

Striacka 1

Favorit Lasse Allerstam
Svar konkurrent Goran Sandahl
Stracka 2

Favorit Dag Hermfelt

Svar konkurrent Erik Reutersward



Stracka 3

Favorit Bjorn Larson

Svar konkurrent Finns ingen

Stracka 4

Favorit Erik Reuersward

Svar konkurrent Dag Hermfelt och Stig Nordell
Stracka 5

Favorit Bjorn Fredriksson

Svar konkurrent Goran Ewerl6f, Goran Sandahl, Stig Nordell och Anders Rane.
Stracka 6

Favorit Torbjorn Lind

Svar konkurrent Finns ingen

/Goran Ewerlof

INSANT

Jag tankte bara i korthet papeka att jag diggar den dar idén med Bersas artikel om
testning i mars-numret. Jag har sillan last Kolstybben med storre intresse férut och
skulle bli &nnu gladare om det kom flera artiklar i samma stil — garna lite utforligt sa att
inga missforstand uppstar. Jag tror manga med mig skulle t.ex. tycka det vara valdigt
lattjo med en artikel, som lagom populart beskrev vad som hédnder i kroppen under
arbete. Samtidigt som jag vill tacka Bersa for hans "cykel-uppsats” riktar jag hdarmed till
honom féljande glada tillrop "Kam lass!! /Erik Gyllensward

TACK

Alla nya Kolstybbsmedarbetare, Erik Gyllenswérd, Bjoérn Larsson och Géran Sandahl. Jag
ar tacksam for den samarbetsvilja som medlemmarna har visat, och vantar pa nya
bidrag fran nya medlemmar. Ph. Bjorn Fredriksson, Rigagatan 2 5tr, Stockholm NO.

VALADALEN DEN 7/3-17/3 1966

Jag har skrivit ner ndgra rader om min Valadalsvistelse. Efter
inomhussisongstavlingarna i Johanneshovshallen (RM), blev jag tillfragad av Gunnar
Carlsson om jag kunde f6lja med pa Friidrottsforbundets Valddalsvistelse pa 10 dagar,
for att trdna med landslagskandidaterna och samtidigt fa vila och avkoppling fran arbete
och stress. Jag blev mycket glad at denna uppmuntran och tackade ja omedelbart, trots
att det var kort varsel - bara fyra dagar fore resan. Dessutom skulle jag dka Vasaloppet.
Efter Vasaloppet, dir jag blev oplacerad (1242), akte jag upp till Valadalen mandagen
den 7/3 pa formiddagen och kom upp vid 9-tiden pa kvillen. Jag var mycket trott efter
alla strapatser och somnade ovaggad. Det blev mest att trdna och dta med korta
intervaller och ata fick man gora sa mycket det att fa i magen. Maten var den basta
tankbara. Vi at frukost 8.30, lunch 13.30 och middag 18.30, diaremellan var
traningspassen instoppade med omvéaxlande skidakning och distanslopning for min del.
Ett par kvéllar var vi ute och dansade och en kvill d4gnades at pokerspel utan nagon
storre framgang. Vi var 22 stycken som samlats dar uppe och vid traningen delade vi in
oss i grupper. Agen Kimby (Turebergs IF) och jag tranade alltid tillsammans. De 6vriga
tranade mycket intervall, vilket diremot Agne och jag aldrig gjorde. Vi lade istallet in
tempookningar om 1000m med 500 lugn I6pning under distanslopningen. Pa sa satt
korde vii ca 20 km, men bara under tva av de tio dagarna. Samlingen blev mycket rolig
p.g.a. det goda kamratskapet och den myckna diskussionen och traningen och



upplaggningen av sdsongen mm. Nedan foljer en kort traningsjournal for tiden i
Valadalen.

6/3 Vasaloppet, 89 km

7/3 Resa Mora-Valddalen (ingen traning)

8/3 28 km landsvag i maklig fart. E.m. 3km uppvarmning 3km tempo.
9/3 F.m. 10km skidor. E.m. 15 km landsvagslopning.

10/3 F.m. 20km skidor. E.m. joggning och bastu.

11/3 60km landsvagslopning (Valddalen-Holland t o r) lugn och jamn fart.
12/3 F.m. 20km skidor. E.m. ingen traning.

13/3 Ingen traning. Har kdnning i knd som 6mmar.

14/3 F.m. 15km skidor. E.m. 20km landsvag med tempo.

15/3 F.m. 15km skidor. E.m. 14km landsvag i hard fart.

16/3 Latt joggning 50min.

17/3 Hemresa ingen traning.

Jag vantar mig inga storre resultat de ndrmaste 14 dagarna for efter Vasaloppet och
denna hdrda traning maste det komma en reaktion, men jag har aldrig kdnt mig sa stark
som just nu. Far jag bara vara frisk tror jag att det kan bli min basta sdasong hittills.
/Bjorne Larsson

DAGBLAD -66

Som jag utlovade i det forra numret foljer har en Dagbladsinventering. Sedan foérra
numret har mycket hant - fina inomhusresultat har noterats och terrangpremiaren "Tva
sjoar runt” gick lysande. Dagbladet ar en mangfacetterad stafett med strackor fran 375m
upp till 1700m. Man kan dela in strackorna pa manga olika satt. Jag har foredragit att
dela upp de tjugo distanserna i tre kategorier: 1) De ldanga 960-1700m (nio), 2) de
backiga 600m (4st), 3) De korta 375-500m (sju). I var klubb har vi, som tur ar, inga
storre problem att fa skapligt folk pa de langre strackorna. Inte heller i ar torde det bli
nagra problem, visserligen har sedan forra Kolstybben utkom ett bortfall intraffat. Ted
Abram, var nye Oregonrepresentant, som inte varit nagon storre beundrare av den
svenska vintern, lamnar oss och dker till varmare trakter. Efter en titt pa kartan valde
Ted, Afrika. Det hoppas han skall vara varmt och gott. N3, efter denna tankeutflykt till
saken - kandidaterna i bokstavsordning.

800m 1500m

Lasse Allerstam 1.57,5 3.59,9
Bjorn Fredriksson 1.56,8 4.02,2
Dag Hermfelt 2.00,5 4.05,8
Torbjorn Lind 1.54,4 3.57,4
Bjorne Larsson 2.01,9 4.05,9
Stig Nordell 2.00 4.00

Erik Reutersward 1.59,1 4.05,8
Goran Sandahl 1.57,6 4.00,0
Goran Ewerlof 1.59,1 4.10

(Lite underlig bokstavsordning. Goran E. Blev "sladdbarn” efter Ted).
Aktuella namn for grupp 2 ar:

Goran Bengtsson - Olle Magnusson

Staffan Skog - Thomas Holtz

Anders Rane - Jan Lind



Olle Magnusson har ju varit sjuk lang - men han ror pa sig! Helst vill jag se "Mankan”
forst under skynket pa Solliden. Anders Rane borde komma i ar komma med. Borjar du
bara trdna snabbhet och tempo i tid bor en plats vara vikt at dig!

Den sista gruppen ar trots all den viktigaste. Har finns en mangd kandidater. Det torde
inte vara manga av de nedan upprédknade som kan kédnna sig "sakra”. Kalle A. Bertil C.
Robert "Bobby” Forsberg, John Jones, och Per Olbjer borde dock vara ganska givna. Om
de dvriga fyra platserna blir dock kampen hard. Nagon av dessa borde det dock bli.
Claes Appeltoft, Henrik Broms, Bernt Berger, Rolf Carlsson, Greger Franzén, Erik Eng,
Klas Gustafsson, Anders Gronlund, Torsten Holmén, Bjorn Johansson, Jan Lind, Peter
Nerman, Jan Nyberg, Christer Olausson, Bertil Sjodin, Anthony Treacher, Owe
Westerberg och Lars Ohman.

Det har ar som sagt min uppfattning - men jag ar inte med i UK. Jag hoppas att ingen
kanner sig sidesteppad eller att de som jag kallat for "sakra” kdnner sig sakra. Nagon
plats for nya namn alltsa. Val mott till uttagningarna. Se till att konkurrensen dar blir
den ratta!

HOFVET FINT FRAMME PA HOVET!

De forsta Riksmasterskapen i friidrott, “inomhus-SM”, holls pa Johanneshovs Isstadion
den 1-2 mars. Fredrikshof stillde pa den manliga sidan upp med endast fyra deltagare.
Dessa skotte sig istdllet desto battre.

Torbjérn Lind, som lange siktat pd en seger i detta férsta inomhus-SM, blev baste
Hofvare med en tredjeplacering i finalen pa 3000m. Han sprang pa 8.29,0 alltsa 2,5 sek
under hans eget utomhusklubbrekord pa distansen. Annu en Hofvare, Bjorne Larsson
passade i samma lopp pa att ga under Torbjorns rekord. Han 16pte i mal som fjarde man
pa 8.30,4 och belonades for den prestationen med en Valadalsvistelse av Svenska
Friidrottsforbundet. Tre FIF:are sprang i forsoken pa 3000m och tre gick till finalen,
trots hard konkurrens. Utslagen i forsoken blev juniorlandslagsmannen Curt Olausson
och i finalen brot landslagsmannen Sten Bergqvist. Den tredje av de vara som gick till
final var andra ars junioren Dag Hermfelt. Med sina 8.41,0 belade sjattteplats. Dag ar nu
pa stark frammarsch med sikte pa Stadsloppet. Vara Stadsloppskandidater har inlett
sdsongen pa ett hoppfullt satt. Vart nytillskott Per Olbjer sprang bra i forséken pa 400m
och 800m. Det var forsta gangen han sprang en riktig tavling pa 800m. Han noterades
for 2.07,5, vilket inte ar nagon dalig start for en sprinter.

Traning och ater traning ger resultat. Men trana ratt! Tank pa det Anders. /Bjorne L.

PROPAGANDAN

Inomhussasongen avslutades pa ett hedrande satt av Hofvet. Propagandatavlingarna
agde rum den 7 och 9 mars. Under den forsta dagens tavlingar gladde Bertil Carlén med
fina 54,6 sek i juniorernas 400m. Det dr bara 3/10 6ver hans personliga rekord
utomhus. Da ju Kortare distanser ger vasentligt simre tider inomhus ser det verkligen
lovande ut for Bertil. Man 16pte ocksa 3000m den forsta dagen och Erik Reutersward,
segrade i det forsta heatet med personliga rekordtiden 8.50,4. Var ordférande gar mot
en ny Stadsloppsvar. | samma heat debuterade Stig Nordell i dubbel bemarkelse. Dels
sprang han for forsta gdngen i FIF-drakt och dels for forsta gdngen inomhus. Stickan
kom i mal pa 9.09,8 atta sekunder fore Anders Rane, som slutade pa 9.17,6. Den andra
dagens tavlingar inledes med att Bjorn Fredriksson lopte i mal pa 4.04,2 sldende tvaan i
sitt 1500-metersheat, Kari Nilsson, med 15 sek. Erik Reuterswérd sprang in pa 4.12 och i
ett av juniorheaten hade Staffan Skog 4.26. Dagens gladjeamne blev dock Dag Hermfelt,




som i det harda juniorfaltet noterades for fina 4.06,8 Dag har skott sin vintertraning
foredomligt, som resultaten visar.

CROSS MARTINI

Den 25 mars kl 9.40 lyfte en Caravell med destination Bryssel fran Arlanda. Ombord
befann sig Kolstybbens utsinde for att tillsammans med Bosse Johansson, Orgryte
representera Moder Svea i det internationella loppet Cross Martini. Vinterkladerna
lamnades hemma i forhoppningen att varen natt kontinenten. Men ack, vad man bedrog
sig. Vid ankomsten till Bryssel rddde ndmligen snéstorm. En titt pa terrangbanan gav
heller ingen anledning att héja mungiporna. Den liknade mest en lerdker. Vi blev
emellertid val mottagna av arrangoéren och med hjalp av var Belgiske svenska ledare Ulf
Sjostedt kiande vi oss snart hemmastadda i fransktalande staden. Saval mat som hotell
var av forndmsta slag och det var en val uppladdad Hofvare, som nasta dag skulle
trangas med ett 70-tal konkurenter pa startlinjen. Var banan dalig fredagen var den
minst sagt miserabel pad l6rdagen. Den liknade mer en sjobotten dn en lerdker. Pa flera
stéllen gick gyttjan en bit upp pa vaden. Vadret var inte stort battre dn banan, gardagens
snofall hade 6vergatt till 6sregn och temperaturen hade stigit till +7 grader, men den
starka vinden holl i sig. Banan bestod av en slinga pa 1500m som skulle springas en gang
och en pa 1800m som skulle springas fem ganger. Varje varvning gjordes pa en
idrottsplats banans torraste del (ungefir som OIP i november), men pa upploppet dgde
av okdnd anledning rum pa en dker d.v.s. innerplan. Tavlingarna borjade. Efter att sma
grabbar, storre grabbar, juniorer och seniorer klass Il hade luckrat upp banan
ytterligare var det dags for ceremoni. Vi fick marschera efter flaggor och skyltar pa
olympiskt vis och 21 flaggférsedda ballonger, en for varje deltagande nation, med
paskriften MARTINI slapptes till vaders. Till allman 6verraskning beordrades
overdragskladerna av drygt 10min fore utsatt starttid och innan man visste ordet av ljod
ett skott och 16parna stack i vag. Men det bara att hanga med bast man kunde i trangseln.
Artikelforfattaren slog folje med en engelsman, som holl lagom fart och vid forsta
varvningen 1500m hade vi drygt 50m till ndrmast framférvarande och inge bakom. Efter
ca 2,6km fick engelsmannen nog och brot och det var bara att ta upp jakten pa den som
1dg narmast framfor, en portugis som lag ungefar 70m fore. Strax efter andra varvningen
lossnade nummerlappen som var av papper. Naval, da fick man ju vara anonym, FIF
ringen var (och ar fortfarande) ett obekant begrepp har nere. Nu gillde det ocksa att se
till att inget bli varvad. Taten hade ju dragit ifran orovackande mycket de tva forsta
varven. Tredje och fjarde varven var handelsefattiga ur kosynpunkt, portugisen lag
meter fore, ndgra hade narmat sig framifran men lag for langt fore, taten drog inte alls
ifran lika mycket som i borjan och Bosse Johansson skymtade vid fjarde varvningen
knappt 400m fore. Forst i borjan av femte varvet hande nagot portugisen fick hall. Han
kdmpade men avstandet krympte. Strax fére varvningen borjade han ga, vilket forde
med sig att publiken slapp se en FIF sist vid femte varvningen. Nu gallde det att klara
nast sista platsen. Nagra andra l6pare var hopplost att forsoka hinna upp, de lag
visserligen narmare an féorut men fortfarande éver 100m fore. Portugisen vagrade att
slappa. Nar 600m dterstod slog han pa en spurt, som var hopplos att svara pa i gyttjan.
Undertecknad fick finna sig att bli sist, ca 40m efter. Ryssen Hlytstov var emellertid vara
ca 3,5 min fore och Bosse Johansson ca 1,5 min fore. For att ytterligare understryka
jamnheten i loppet kan namnas att det skiljde ca ungefar 2.15 min mellan 11:e och 60:e
man i loppet. Efter tavlingen ordnades det prisutdelning och bankett. Prisbordet var av
det otroliga slaget och artikelforfattaren fastnade for en korg med 5kg konfekt. Bland
priser, som fortjanar att namnas ar en gasspis (!) pa 13:e plats, en transistorradio pa



39:e och en golvbonare pa 40:e plats. Nar alla hade tagit aterstod ett 50-tal priser, flera i
50kr-klassen eller daréver. For ovrigt bor vinfirman ha en eloge for ett stralande
initiativ. Nu lade man ner 100.000 - tals kronor pa loppet. Att vadret gjorde
arrangemanget till en bedrovlig tillstallning med en ceremoni, som blev narmast
parodisk i regnet och att flera tusen askadare uteblev togs av arrangéren med gott
humor. Nagot att ta efter for svenska storforetag! Pa sondagen antradde dterresan vid
halvniotiden landade planet pa ett sndigt Arlanda. /Torbjorn Lind

TVA SJOAR RUNT

Utomhuspremidren i parkloppet "Tva sjoar runt” blev en fin framgang for Fredrikshof,
vilket ocksa uppmarksammades i pressen. I juniorklassen gjorde Dag Hermfelt en
utmarkt prestation och tog andraplatsen medan Anders Rane kom i mal som femma.
Bland seniorerna imponerade Torbjorn Lind stort och tog en 6verldgsen seger 10 sek.
fore tvdan Erik Bergqvist, Studenterna. Torbjorn ledde loppet praktiskt taget fran start
till mal. Langs hangen Bernt Ekstrom, Lidingé med. Men denne knéckte sig pa kuppen
och foll tillbaka till 3:e plast bara 8 sek fore undertecknad. Bjérn Larsson, som kdnde av
dels Vasaloppet och hardtraningen i Valadalen, fick noja sig med 8:e plats, medan Stig
Nordell tog 9:e. Sammanfattningsvis vagar man kanske redan nu pasta att vara lépare
forefaller att vara starkare nu dn vid samma tid forra aret. Det ser hoppfullt ut infor
kommande uppgifter. Narmast vantar DM i terrang, dar vi bor ha vissa
placeringschanser saval individuellt som i lag. Forra aret tog ett ihaligt lag 3:e plats i
seniorklassen (varken Torbjorn eller Bjorne L, kunde stalla upp). I ar kan det bli battre.
Juniorerna, 2:a i lag forra aret, har en klar segerchans. /Erik Reutersward

UNGDOMSNYTT

Hej! Vi kan nu presentera den ungdomskommitté, som skall verka for ar 1966. Den
bestar av: Erik Eng 60 64 01, Bengt Ohlsson 61 71 10, Bertil Sjodin 60 10 05, Staffan
Skog 61 21 34 (t.o.m. maj 1966)

Var framsta uppgift bestar att skaffa ungdomar till kKlubben. Det nuvarande laget ar
minsta sagt katastrofalt. Vi har endast ca 10st trdnande ungdomar pa pojksidan och ca 5
pa flicksidan. Detta antal maste minst tredubblas. Vart férsta uppdrag var att anskaffa
lite material d.v.s. 1 st 1,5kg diskus, 1 st 4,0 kg kula, 1st stalspjut 800 gr samt diverse
marken och papper som behdvdes. Dessutom ordnade vi gratis kaffe eller the pa
klubbtraffarna at alla ungdomar. Vi tinker nu satta upp reklamaffischer i skolor och pa
ungdomsgardar och eventuellt ordna ndgon terranglépning for medlemsanskaffning.
Dessutom skall vi ta kontakt med en del andra klubbar for att diskutera en eventuell
klubbmatch, 1 gang pa varen och 1 gang pa hosten. Denna klubbmatch skulle galla A-C
ungdom med 2 man i varje gren. Vidare kan vi meddela att tréja och byxor kommer att
utdelas till samtliga som staller upp i ndgon tavling eller tranar stadigt en gang i veckan.
Rationell traning ar foreslagen pa sondagar. Mer om detta i ndsta nummer eller separat
kallelse. Forsok att ta med dina kamrater och trana. /Staffan Skog

JAN GEPPEL, forbattrade i propagandatavlingarna sitt resultat med lilla kulan. Genom
att i sista stoten prestera 14,66, slog han dels Stockholms basta i dldersklassen Kent
Wiberg fran Hasselby och dels sitt eget personrekord med 6 cm. Han vann darmed
Stockholmspropagandan for B-ungdom. Jan har dnnu ett ar kvar i B-klassen.

BJORN JOHANSSON, blev biste B-ungdom i "Tva sjoar runt” i juniorklassen. Han lépte
obesvarat i mal som 10:e man. Traningen har gett resultat. Som vi sagt tidigare tranar



ibland med oss seniorer pa léordagarna runt Djurgarden, 18km. Inte illa fér en B-
ungdom.

JANNE LINDS DAMKRONIKA

Nu kan man i alla fall ana att varen ar pa vag, och i och med detta kan kanske flera av
vara flickor mota upp pa lordagstraningen. Eller vad sager Gaby, Christina, Annica, Eva
och Ann? Ni skall se att det gar lattare att plugga nar man far lite motion. Férutom den
viktiga DM-terrangen den 24 april har vi flera trevliga stafett tavlingar framfér oss i bl.a.
Lotsjon Runt den 11 maj och Hammarbystafetten den 17 maj. [ dessa stafetter ingar sex
flickor i laget. Satt alltsd redan nu ett kryss i almanackan for dessa dagar sa att vi kan
stalla upp med fullt lag. Vi propagandatavlingarna i Johanneshovshallen den 7 mars
spring Berit Andersson pd utmarkta 70,0. Man far da tdnka pa att det ar svarare att
springa denna stracka inomhus dn utomhus och att t.ex. segrarinnan Christina Carlsson,
Gota endast noterade 68,8 jamfort med 62,9 utomhus i fjol. Dessutom hade Berit vid
denna tidpunkt dnnu inte paborjat sin snabbhetstraning. [ Riksmasterskapen, dar Berit
tavlade mot den svenska eliten pa 800m, lar hon ha passerat forta 400m strax under 70
sek, men tvingades bryta p.g.a. den snabba utgangsfarten. Berit har ocksa visat sig ha ett
mycket gott testvarde - 55. Som jamforelse kan ndmnas att genomsnittet for GCI-
studerande flickor ligger pa 44. Nu far man inte ge dessa testvarden alltfor stor
betydelse, men det dr onekligen ett mycket gott tecken infor stundande sasongen. Inom
den narmaste framtiden raknar vi f.6. med att testa alla klubbmedlemmar. Benedikte har
sprungit 400m inomhus pa 71,4 i Riksmasterskapen. Hon rakade snubbla strax efter
starten, tappade rytmen och kunde inte sedan komma ikapp. I sommar kan vi nog rakna
med att Benedikte gor en tid nerat 62 sek, om hon visar samma vilja och energi som
infor UDM i hostas. Gaby har sakerligen fatt en del kondition genom sin gangtraning,
men kommer sdkert att ha nytta av att deltaga i loptraningen pa
lordagseftermiddagarna. Eller hur? Iréne Backstrom, kamrat till Benedikte, ber vi att fa
hélsa hjartligt valkommen i klubben. Sist, men inte minst, ber jag att fa tacka Lennart
Andersson, Berits pappa, for att han under min militartjanstgoring i Linkdping haft hand
om konditionstraningen pa ett utmarkt satt./Jan Lind

Narmaste tavlingsprogram
24 /4 DM-terrangen i Tureberg kl 13.

1/5 Rikspropagandan 1500m resp. 1000m (B-flickor)
11/5 Lotsjon Runt (750, 375, 375, 750, 375, 375m)

17 /5 Hammarbystafetten (200, 200, 100, 100, 100, 100m)
19/5 Tyresoterrangen, 1000m resp. 800m (B-flickor)

PROGRAM

April 20 Klubbtraff, klubbhuset, Saltmatarg 25 kl. 19. Utdelning av priser ej
avhamtade pa arsavslutningen i hostas. (KM-tecken och FIF poklar)
Ungdomar gratis fika.

April 24 Terrang-DM sen, jun. Tureberg

Maj 1 Fiskartorpsterrangen. Fiskartorpet IK Gota.
Maj 4 STADSLOPPSUTTAGNING OIP KL. 19.00
Maj 6 Dagbladsuttagning, Manilla kl 18.30 *

Maj 8 Terrang- SM, Halsingborg

STADSLOPPSUTTAGNING OIP KL. 12.00
Maj 11 Lotsjorundan. Sundbyberg.



Maj 11 Dagbladsuttagning, Manilla kI 18.30*

Maj 14 Internationella tavlingar pa Stora Mossen, Bromma IF
Maj 17 Hammarbystafetten.

Dagbladsuttagning, Manilla kl 18.30*
Maj 19 Tyresoterrangen

Maj 22 DAGBLADSSTAFETTEN

29-3/7 Rikspropagandan, period 1 (Av betydelse vid berakning av stadionpoang).
*Uttagningstavlingarna for Dagbladet kommer i ar att ske ute pa banan. Ombyte i
Manillaskolan. Uttagningskommittén kommer att sarskilt kalla de l6pare som man vill
prova pa vissa strackor.

VILL DU TAVLA? Kontakta d4 Jan Lind tel. arb. 6201 80 ank. 151, hem 827167. Jan
lamnar alla upplysningar och ombesorjer alla anmalningar dven vad galler tavlingar som
ej upptagits i ovanstiende program. ANMALNINGSLISTOR anslés i regel i god tid pa
klubbrummet OIP.

TRANINGSTIDER (plats OIP)

mandagar 17.30 Dagbladstraning
Tisdagar  18.00 Distanslopning
Onsdagar 15.00 Upprepningslopp
Torsdagar 17.30 Dagbladstraning
Fredagar  15.00 Intervalltraning
Lordagar 14.00 Fartlek

Konditionstest: Man- torsdag kl 17.00 eller l6rdagar kl. 12.30-14.00

TRANINGSLAGER

Ett traningslager planeras pa Blido under pingsthelgen. Reservera rean nu pingsthelgen
till detta. Kostnaden for deltagarna berdknas till ca 7kr/dag. Inbjudan och upplysningar
kommer att utsandas senare.

Sammanstallt av Tommie Nordh 2014-04-13



