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Bilden dr frdn finalen pd 80mh vid SAYO i Sollentuna, tiden ddr blev | 1,6 [. SAYO-rekord och klubbrekord. Bdttre kan inte hennes nivd beskrivas.

Martina lade ytterligare ett SM-Guld till
sina samlingar (och hofvets) under mang-
kamps-SM som avgjordes i Nykoping den
4-5 augusti. Flickor 15 tavlar i sex grenar,
80mh, kula, hojd, lingd, spjut och 600m.
Martinas serie blev 11,67 - 13,67 - 5,78 -
1,64 -32,51 - 1.42,06. Summa 5.712 poing,
420 poidngs marginal till 2:an!

Jag kan inte lata bli att citera texten fran
forbundets hemsida:

| den yngsta klassen presterade Lina Alainen-
talo - precis som Frida Linde i F17 - bdttre dn

vad ndgon annan har gjort sen dldersklasser-
na gjordes om 2002, men med den skillnaden
att Martina Salander var etter vdrre. Hennes
5.712 podng var 420 fler dn Linas!

Martina laddade upp med en tre veckors
vistelse i Frankrike ddr det inte blev sa

mycket traning “jag spelade lite tennis”.

Veckan fére SM var hon med i Gurkspe-
len i Vdsterds och passade pa och hoppa
hojd bl a (hon har inte hoppat hojd sé ofta
de senaste tvd aren och kanske behévde
slipa lite (1,66 blev det dir). Veckan fére

SM blev det ju en del tekniktraning, kanske
lite kultraning, hon forbattrade ju klubbre-
kordet till 13,67 under mangkampen. Mar-
tinna toppar nu statistiken i aldersklassen
pa 80mh, 100m, kula, lingd och mangkamp.
F15 har inte 200m som officiell gren, men
paVU-spelen i Goteborg gjorde hon 24,28,
vilket fn ger en 4:e plats i seniorstatistiken
efter storheter som Lena Aruhn, Jenny Ka-
llur och Carolina Klift!

[Bertil Carlén



Kolstybben

ges ut av Fredrikshofs Friidrottsforen-
ing till medlemmarna med 2 num-
mer per ar, och vid behov ytterligare
extrablad.

Bidrag for inférande skickas till kol-
stybben@fredrikshof.org eller direkt
till redaktoren:

bertil@idealtryck.se

Bidrag kan ocksa postas till
Fredrikshofs Friidrottsforening
Fiskartorpsvigen 2

I 14 33 Stockholm

Nasta nummer beriknas utkomma
dec 2007-januari 2008

I detta nummer kan du
lasa om:

Vart senaste SM-Guld
Ordférandens synpunkter
Arrangemangen 2007
Hemsidan

93/95 gruppen

DN-Galan

Sportchefen

Nya klubbrekord/distriktsrekord
Tips till nyborjare
Veteranerna

VDM 10.000m 4 september
Traningsgrupp 95/96
Medlemstillsttrémning
KNUFF 2007

In Memoriam, Jan Lind
Nagra langloppsresultat
Viéra nya trojor

Medverkande i detta
nummer har varit:

Tommie Nordh
Bertil Carlén
Yvonne Levinowitz
Carro och Johanna
Hans Lundén

Peo Karlsson

Eric Carlsson
Staffan Nystrand
En fran 94-gruppen
Stefan Nacksten
Kyoko Franzén
Jonatan Petré Brixel

Ordforanden
har ordet.....

Sedan férra numret av Kolstybben
som sindes ut tillsammans med
medlemsmatrikeln, har det hint en hel
del!

Peo Karlsson har anstillts som ny
sportchef,sedan | maj,han ska synkronisera
verksamheterna vad avser tranings- och
tavlingsverksamhet. Startande av nya
ungdomar och barngrupper ligger under
hans ansvar. Han ska dven se till att vara
tranare och ledar trivs. Han har ett
forflutet som trianare/ledare i Mélaré SOK.
Han gar snart in i 50 arsklassen och ar inte
en odven I6pare. Vi hoppas han kommer
att trivas i var verksamhet och blir en
riktig hofvare.

Véra aktiva har satt flera arsbédsta och
klubbrekord vilket ni kan ldsa pa annan
plats. Hemsidan uppdateras hela tiden av
var utmarkte webmaster Tomas Gunnare,
och har ni I6senordet (heffaklump) kan ni
ga in och lasa gamla KOLSTYBBAR , klicka
pa Dokumentarkiv m.m., Bertil Carlén och
undertecknad har for avsikt att nedskriva
av allt och Tomas lagger in detta. Manga
artiklar och resultat har producerats under
aren. Jag kan verkligen rekommendera
dessa skrifter.

Arrangemangen rullar pad och tyvarr
blev vi tvungna att stilla (inte ligga ner)
in Dagbladet, for fa lag anmidlda, mer om
detta pa annan plats.

Jan Lind,en av vara ledare under 60- och 70-
talet har lamnat oss, avtrycken ar stora las
var gamla tidningar sa ser ni hans storhet.
Lis separat artikel. Aven en legend inom
Hofvet stora I6pare Sven Rapp har limnat
oss, riktigt duktig langdistansare och
svensk mistare i terranglopning, har dven
flera klubbrekord. Lennart Hékansson en
av grundarna till Kolstybben och flitig
skribent och redaktor pa 50-talet (den
forsta Kolstybben utkom 1956), lamnade
oss i vintras. En riktig eldsjal och inspirator
for vara dldre Hofvare. Alla tre stindiga
medlemmar.

Nya Ostermalms IP har firdigstillts,

med tva ansatsbanor fér stavhopp
och en hojdhoppsbidd, tvd rejila
langdhoppsgropar  har  dven  gjorts.

Dessutom har ar det fem I6parbanor dar
strackan ar for |110m hick, hela strackan
ar ca 180m rubtan, vilket innebdr att det
gar att kora 150m lopp. Vi kommer att
fa ansvar for utrustningen tillsammans

Ibland beséker I—/F ord-fo’rande tdvlingsidrotten
ocksd som en vanlig publik Hdr dr det delta-
garna vid Gurkspelen som dras.

med Sparvigens FK. Det ar viktigt att vi
samarbetar med Sparvigen, och gor detta
till ”var” Idrottsplats. Invigningstavlingar
kommer att genomforas, tillsammans
med ”Sparet”. Foérutsittningarna for
Fredrikshofs verksamhet 4r bittre én
nagonsin, det byggs runt omkring Stadion/
Ostermalms omréadet. Sammanhéllningen
kommer att stirkas, traningsgrupperna
kommer att triffas och utbyta erfarenheter
med varandra. Fredrikshofs FIF ar att rakna
med.

DN-Galan, DN-Galan Youth, Stockholm
Halvmarathon, Fredrikshofsspelen som ar
Hofvets ryggrad nar det giller inkomster
och, er insats beh6vs, anmal er till kansliet.
Jag vill dven tacka for er funktionarer
som stdllt upp under aret, hittills! FLER
MEDLEMMAR BOR STALLA UPP SOM
FUNKTIONARER, vi lir kinna varandra
och blir en erfarenhet rikare.

Vi ses pa nya Ostermalm, Stadion eller i
samband med vara arrangemang.

Tommie Nordh
Just nu ordférande, Hofvare sedan 1967, och
brinner fortfarande for friidrott!




Arrangemang 2007

Som alla vet har vi redan redovisat var
insats i Premidarmilen den | april,i stralande
varvader, vi kommer att upprepa denna
succé tavling, diar Loparkansliet “hyr” in
oss Hofvare. Dom var mycket néjd med
var insats.

Naista aktivitet skulle ha blivit Dagbladet
l6rdagen den 19 maj, den 94 i
turordningen och  Fredrikshofs som
arrangor sedan 1999. Alla hofvare som
anmilt sig som funktiondrer, fick fem
dagar innan beskedet om att tdvlingen var
instéllt. Beslutet fattades av Eric Carlsson
(mangérig tavlingsledare for Dagbladet,
da ndr Stockholms Friidrottsférbund
arrangerade tivlingen, han har dven
varit tavlingsledare 1999 och 2003),
Bo Hellstrom (kassor), Tommie Nordh
(tavlingsledare 2000, 2002, 2004-2006
samt ordférande) samt Hans Lundén (vice-
ordférande och arrangemangsansvarig).
Aven anmilda féreningar (71 till antalet,
mot | 16 lag, 2006) fick samma besked.

Hir talas det inom friidrotten att
lagtavlingar ar viktiga och att friidrotten
behover dessa, dém om min forvaning nar
ungdomsklasserna sviktade rejilt. Helgen
har vi haft under alla ar, sa det kan inte
vara orsaken. Hisselby SK, Tureberg och
Hammarby hade anmilt lag som vanligt.
En ”storklubb” som IFK Liding6 inget lag,
mycketforvanande.Fredrikshof harinte rad
att arrangera denna tivling av nostalgisjal,
tyvarr, dagens trdanare och ledare verkar
fokusera pa inomhussiasongen och ett fatal
andra STORA tavlingar.

Stockholm Marathon, dir hade vi bandelen
ute pa Djurgarden med ett trettiotal
banfunktioniarer som gjorde en flackfri
insats som vanligt. Friidrottsskolan som i
Caroline Theroell och Johanna Qvarfords
regi genomforde en mycket lyckad skola.
Denna gang pa Stadion med 106 deltagande
barn. Mer om detta rapporteras senare.

DN-Galan som ar mycket mer an bara
DN-Galan, Lilla DN-Galan, sondagen 5/8,
i Kungstradgarden dar vi stiller upp med
10-talet funktionirer. DN-Galan tisdagen
7/8, dar vi har Pauline Hyttner och Staffan
Nystrand pa innerplanen och Manuel
Vargas skoéter forsiljningen, dessa ar vara
ansikten utat. Vi har dven andra hofvare
igang denna dag, dessa kanske inte syns
med ir viktiga i organisationen.

Sedan den stora nyheten, DN-Galan Youth
och DN-Galan Seminarier, ons- torsdagen
den 8-9/8, dar Manuel skoter prisutdelning
med Hofvare inblandade. Dessutom har vi
nagra igang med att himta elitaktiva med

Arlanda Express. Insatsen i DN-Galan
utokas och vi hoppas pa stora 6verskott
och att Stadionklubbarna ar med och
utvecklar svensk friidrott. Dessutom blir
det fler friidrottstavlingar pa Stadion, det
ar viktigt att vi héller 6vriga arrangemang
stangen och att friidrotten mutar in Stadion
for just friidrott.

20-23/8 ar FIF-Spelen igang igen, forsta
gangen var 1972, vi hoppas att ni som inte
ska delta anmaler er som funktionarer. Ni
aktiva ska ju vara med och tdvla. Lycka till!

S:t Eriksloppet eller som det numer heter
Stockholm Halvmarathon, gar av stapeln
den | september. Dér vi Hofvare har en
stor uppgift vi skoter vitska/svabb/banan/
chokladutdelning i Tantolunden. Din insats
behdvs ung som gammal, anmil er till
kansliet. Vi ar dven med och dirigerar
trafik vid Reimers- och Langholmen.

Ett Testvarv kommer att arrangeras under
hosten, trots att det gar utomhus och

kan vara ett hofvarviader (d.v.s snéblask,

regn och blast), for vi Hofvare klagar inte
pa vadret, eller hur ungdomar. GIém inte

Invigningstavlingen pa nya Ostermalms IP,

med Sparvagen.

Tommie Nordh,
Arrangemangs- och Funktiondrsansvarig

Hemsidan

Jag vill verkligen uppmana alla medlemmar
att ligga upp Fredrikshofs FIF:s hemsida
under favoriter. Med Tomas Gunnare som

webmaster, utvecklas sidan hela tiden,
resultat, protokoll, klubbrekord, statistik,

historiska artiklar mm finns att lisa och
botanisera i.

Tomas har lagt upp allasom har inteckningar

i vara vandringspris, stadgar, stora grabbar,

Fredrikshofare som varit Olympier (vi
har flera OS-medaljer 4ven om det var
lange sedan). Kom girna med forslag till
forbattringar. Vill ni veta ndgot om Hofvet
ska det finnas pa hemsidan.

/Nordan/

Hemsidan lockar verkligen till Idsning!

93-95 gruppen

Just nu mitt i den regniga sommaren ligger
var traning for tillfillet lite nere. Detta
betyder inte att alla vara barn slutat trina,
nagra har fitt traningsprogram som de kan
folja under hela sommaren.Tyvdrr har inte
sommar vadret bidragit med sa mycket
lust till att ga ut och spela fotboll eller bada
som ocksa ar traning.

Under hosten drar vi igang som vanligt
igen. Forhoppningsvis kommer vi att kunna
ordna med tre pass i veckan om intresse
hos de aktiva finns. Innan sommaren
gjorde vi nagra férsok med ett tredje pass,
narvaron var dock lite dilig da, men det
ska vi forsoka andra pa.

Tavlande har ocksa legat lite nere under
sommaren. Den enda som tavlat ar Sanja
Nystrand. Hon var med i sommarspelen
pa Sitra IP och Victorialoppet i Borgholm,
detta tycker vi att hon ska fa en eloge
for. Men vi tranare kanske inte bara ska
skylla allt pa barnen att de inte har tivlat,
lite ansvar bar dven vi pa att informera
och pusha pa barnen att tivla. Detta kan
vi erkdnna att vi varit lite daliga pa under
sommaren da vi har varit upptagna med lite
annat och dven vi har tagit lite sommarlov
fran rollen som trinare.

Vi vill aven uppmérksamma de fantastiska
resultaten fran Mini Marathon. Nagra utav
de som tidvlade presterade nog Over sin
forvantan. Didribland Daniel Ferm som
sa att han var glad om han kom bland de
50 basta och overlycklig blev han nir han
landade pd en 18: e plats.

Frida fdller sig till seger i ett inomhuslopp.

Vi har dven fatt bevisat for oss att traning
ger resultat nar Frida Fristrém tog hem
segern i sin dldersklass. Med hopp om
battre vader vill vi 6nska trevlig sommar.
Vi kan ocksa passa pa att uppmarksamma
att traningen borjar igen den 23/8, efter
Fredrikshofsspelen.



DN-GALAN KRAVER OCH GER!

Nar den hidr tidningen gar i press pagar ar-
betet med arets DN-Gala som allra mest
intensivt. For oss i Fredrikshof giller det
att bidra med ett ritt stort antal funk-
tiondrer i olika sammanhang.Det fordras
ju valdigt mycket servicepersonal bakom
ridan for att ett sddant har projekt skall
fungera till allas belatenhet.

LILLA DN-GALAN

Tva dagar innan Galan genomférs den s k
Lilla DN-Galan i Kungstradgarden. Har ges
moijlighet for knattar att préva pa olika fri
idrottsgrenar. Dessutom besoker de sven-
ska stjarnorna Galan bl a for att stilla upp
och skriva autografer.

Men Kungstradgarden maste ju forberedas
for arrangemanget. Tidigt pa sondag mor-
gon byggs en idrottsarena upp och den tas
sedan ner igen sent pa sondag kvill. Hovet
bidrar med fyra personer under ledning av
Tommie Nord. Detta jobb ar ju féga glam-
orost sa vi tycker nog att dessa herrar gor
en mycket god arbetsinsats. Men det job-
bas sedan under dagen pa flera hall. Vi har
insruktorer igang for att leda de olika ung-
domsgrupperna. Har har P-O Karlsson en
sammanhallande uppgift.

ARLANDA EXPRESS

Jonatan Petré Brixel dr ansvarig for var del
pa denna punkt. Har giller det att under
tva dagar innan Galan mota, informera och
assistera de deltagare som ankommer till
Arlanda. Man tar Arlanda Express direkt
in till hotellet Nordic Light. Den har up-
pgiften brukar var populdr bland fri id-
rottsungdomarna.

DN-GALAN

Vara uppgifter pa sjilva DN-Galan har
genom aren varierat. | ar svarar vi for ett
enda omrade nimligen forsiljningen av
souvenirer. Har befinner sig ju Manuel Var-
gas pa sin mammas gata och han har ett
antal drivna forsiljare igang hela kvallen.

DN-GALANYOUTH

Nytt for aret ar att DN-Galan f6ljs av tva
dagars ungdomstovlingar. En mycket bra
idé sa som vi ser det. Pa vér lott ligger att
svara for prisutdelningarna.Aven hir drar
Manuel Vargas ett stort lass tillsammans
med Tommie Nord.

DN-GALAN KRAVER OCH GER

Visst, det kravs en hel insatser fran vara
sida under veckan som domineras av DN-
Galan Men Fredrikshof far ett icke forak-
tligt bidrag for de insatser som gors sa
tack till alla som hjilper till i detta sam-
manhang.

Hasse Lundén

Hej pa er alla Hofvare!

Jag har nu varit klubbens sportchef sen
den | maj.
Och det dr mycket givande.

Vem iar jag!

Jag heter Per-Olof Karlsson, kallas Peo och
ar 48 ar, boende pa Ekeré med tva egna
grabbar, Max |7 och Ludvig 15, och min
sambo Eva med sin son Robin. Jag har
borjade med friidrott i IF Triangeln nar jag
var |3 ar, och jag har varit aktiv i Milar6
SOK sen 1989. Friidrott ligger mig varmt
om hjirtat. Jag ar utbildad tranare frimst
i 16pning.

Idag jobbar jag da och da pa Loplabbet och
50% pa Fredrikshof.

Jag har fatt en bra kontakt med bade aktiva
och tranare samt kirnan i klubbhuset
Bosse, Bertil och Erik. Jag har under mina
forsta manader hunnit med att triffa dom
flesta aktiva och alla tranare. Jag har ocksa
stiftat bekantskap med Stadions personal
med mycket positivt resultat.

Min framsta sysselsittning ar att utveckla
Fredrikshof, helt enkelt bli flera. Det kdnns
roligt att vi under hosten startar upp en
smabarnsgrupp som kommer att trina en
gang i veckan med nya tranare.

Jag ser vildigt positivt pa klubben men jag
saknar en gemensam identitet. Nar vara
aktiva Tavlar, springer i Liljansskogen eller
ar pa Stadion, Ostermalms IP, s skall det
synas att det ar Fredrikshof Friidrott, sa
andra blir nyfikna och vill vara med. Det
vill jag fa ordning pa under hosten.

Det narmaste ar nu DN-Galan och
Fredrikshofsspelen som jag kommer att
medverka pa.

Jag vill ocksa sld ett slag for sponsring
exempelvis av en traningstroja till alla
ungdomarna med FIF mirke samt
sponsorns marke pa.

Om négon vill sponsra FIF gar det bra att
kontakta mig.

Peo Karlsson
Sportchef Fredrikshof

Klubbrekord

Ett antal nya klubbrekord har noterats
under utomhussisongen och de flesta har
ungdomarna i Pelle Grapes grupp noterats
for.

De ar:

100 meter:

P17 Felix Grape 11,63

FI15+KS Martina Salander 11,92

Plé Niklas Simonsson 12,39

K40 Gorel Krone” 14,13

FI3 Sanja Nystrand 16,55

200 meter:

P17 Felix Grape 23,28

FI15+KS Martina Salander 24,28

K40 Gorel Krone’ 28,76

400 meter

P10 Wilhelm Loeper 73,34

600 meter:

P12 Rikard Sjoblom Wrangle

1.59,43

P10 Gabriel Westher 2.05,33

FI5 Martina Salander 1.42,06

800 meter

P10 Gabriel Westher 2.55,15

80 meter hack:

FI5 Martina Salander 11,61

Y2-marton

K22 Caroline Theorell 1.40.31

Maraton:

K22 Caroline Theorell 4,04.42

Hojd:

Plé Kenzo Franze’'n 170

FI5 Martina Salander 166

Langd:

FI5+KS Martina Salander 590

Tresteg:

Plé Kenzo Franze’'n 11,63

Flé6 Vanessa Westerfelt 10,93

Kula:

FI5 Martina Salander 13,54
Martina Salander 13,67

Spjut:

FI5 Martina Salander 35,23

Mangkamp (sexkamp)

FI5 Martina Salander 5712

Detta dr dven nytt distriktsrrekord!
Martina Salander har ocksa distriktsrekord
i féljande grenar:

100m [ 1,92 det gamla hade Linda Haglund,
Hanvikens SK, 12,12 satt 1971

80m hack 11,61 det gamla hade Emma
Fredriksson, Taby IS, 11,66 satt 2006
Langd 5.90 det gamla hade Camilla Norell,
Hasselby SK, 5.85, satt 1986.

Ytterligare ett gillande distriktsrekord:
Sara Talia -79, 2000m hinder, 6.59,11 satt
29/8 1999 Leepevaara.



En erfarens tips till en
nyborjare

Forsta 60-meters tavlingen

Manga kanner sig osdkra pa sin forsta
tavling.

Jag ar inte sd erfaren pa alla grenar, men
om 60 meter kan jag mycket.

Jag ar inget proffs, men da jag har tavlat
ganska mycket kan ge dig nagra tips.

Kom ihdg att komma i tid for att pricka av
dig, det ar vanligast en timme fore start.
Om du inte kommer i tid sa far du inte
starta.

Varm upp ordentligt, sd du inte gor illa dig,
strackningar ar en valig skada om man inte
varmer upp, och tro mig det ar inte skont.
Min pappa har fatt det och den gangen
hade han inte virmt upp ordentligt. Jag har
aldrig fatt det for jag varmer alltid upp.

Nar det dr upprop sa far du ditt heat och
bana ca en kvart fére start,och om du inte
kommer i férsta heatet och maste vinta,
hall dig varm, om du sitter dig ner och blir
kall igen sa ar uppvarmningen till stor del
bortkastad.

Nar det ar din tur gar du fram till din bana
och stiller in startblocken, det benet du
ska ha fram ska du ha tvd fot och den
bakre tre fot till blocket.

Om du kdnner dig osiker pa startblock,
var utan.

Efter ett tag visslar en man i en visselpipa,
och da ska du ta av dig Overdrags
kladerna.

Sen sidger startmannen ’pa era platser”
och da gar du ner i startblocken eller
startstéllning om du inte har startblock.

Naista ord han sdger ar “Fardiga” och da
ska du lyfta pa baken eller ga djupare ner
mot marken tank pa att vara helt stilla for
om du inte dr det sa blir det om start.

Sen ljuder ett skott och da ir det bara att
trycka ifran vilken stéllning du an har.

Sedan ar det bara att springa allt du har
anda fram 6ver mallinjen.

LYCKATILL!!
En i 94 som har tivlat MASSOR!!

Traningsgrupp 95/96

Traningsgrupp  95/96  har  under
inomhussdasongen bedrivit sin  traning
vid Gymnastik och
Fantastisk bra lokaler for traning. Trots
fredagskvidll har narvaron varit bra med
ett snitt pd 9-10 barn av 16 mojliga i
gruppen. Inomhussdsongen krontes med
inomhustavling i Sitrahallen dar flera av
barnen gjorde sin debut med bra resultat
och givetvis ett personligt rekord att
forhalla sig till.

Utomhussdsongen borjade bra med
tillgang till Stadion men nir sommaren
nirmade sig har andra arrangemang stort
mojligheterna till friidrottstraning. Darfor
ser gruppen fram emot de nya banorna
pa Ostermalms IP som blir perfekta for
vara behov. Nagra barn har dessutom
genomfort en utomhustavling pa Sitra
IP med bra resultat. Just detta att vaga ta

idrottshogskolan.

klivet och prova pa att tivla ar viktigt i
I 1/12-ars aldern och nagra av barnen ar
fullstindigt respektlosa, vilket ar roligt. Att
tavla ska vara kul och inte en skrimmande
upplevelse och dirfér kommer jag inte att
stressa eller pressa fram deltagande.

Under hosten kommer vi att trina ett pass
i veckan pa Ostermalms IP och en del barn
kommer att borja trina tva dagar i veckan.
Det andra tillfillet genomférs tillsammans
med grupp 93/94. Fyra tavlingar, inklusive
Fredrikshofsspelen och klubbmaisterskap,
ar inplanerade och jag hoppas pi ett stort
deltagande pd dessa. Nya barn kommer
att erbjudas plats och férhoppningsvis
kommer en hjilptrinare att utses for
att ge mojlighet att dela upp gruppen
och fa en effektivare traning, fraimst i
teknikmomenten.

Stefan Nacksten
Tranare 95/96-gruppen

“Nya” Ostermalms IP véntar pd er 95/96

Veteraner!

DM 10.000 meter gar den 4 september. Féreningen har satt upp som mal att vara basta
veteranférening 2007. For att nd malet behovs en bra insats pa 10.000m.Vi har nagra
poidng att ta in pa ledande férening, sa DU behovs.

Veteran dr man fran det ar man fyller 35. Kanner du for att delta, kontakta Yvonne
Levinowitz per tel eller mail senast den 26 augusti!

Vi ska vara manga!



Medlemstillstromning

Efter den populira friidrottsskolan strom-
mar medlemsansokningar in. De flesta
sokande har uttryckt att friidrottsskolan
var ”en jatterolig grej”.

Vi tackar alla dem som gjorde ett si ut-
markt jobb att Fredrikshofs goda rykte
sprider sig annu mer.

For ndarvarande har vi 6ver 50 barn fodda
mellan 94 och 00 i vdra kolistor.Till hosten
kommer grupperna 93-94 samt 95-96 att
ta in ett antal barn fran kon till sina grup-
per, samtidigt som en ny grupp for yngre
barn dr pa gang.

For att forbattra kommunikationen mel-
lan de olika traningsgrupperna, inte bara
for att utnyttja vad vi har utan dven att
alla skall kunna kinna sig att man ir med
i en klubb ar nagot vi vill strava efter un-
der hosten och framat. Malet ar att liksom
barn och ungdomar som tranar fotboll i
Djurgéarden kanner sig som djurgardare sa
ska ocksa alla i Fredrikshof kianna sig som
Hovare och var stolta 6ver det! Vi tror att
det ger mer trivsel och trygghet fér oss
alla. Forst och framst planerar vi ett KM
(ev. utmanar Sparet) i borjan av september
och da hoppas vi att sa manga som mojligt
kan bekanta sig med varandra mellan grup-
perna och ha det mycket roligt ihop.

Kyoko Franzén
Tranings/tavlingsansvarig

Naistan klubbrekord!

Sa ndra men anda... Felix Grape hoppade
6,26 (=tangerat klubbrekord)i lingd pa
Gurkspelen, men vindmataren visade f6-
ragliga +2,07. Han far trésta sig med re-
kordet pa 200m P17 franVU-spelen 23,28

Stall upp som funktionar!
* FIF-spelen 20-22 augusti

* Stockholm halvmarathon | september.
vitska, svabb, bananutdelning.

Anmil er till Peo pa kansliet

Om veteranerna

Vill bérja med nagra rader om varan sa
kiara Torsten Stile som limnat oss i en
alder av ndstan 90 ar. Han levde mycket
pa senare ar for sitt sa kira Fredrikshof
han var mycket duktig |6pare och gav allt
under sina manga tavlingsar. Nar jag kom
till féreningen da tog Torsten hand om mig
och blev min mentor. Tack Torsten for allt
Du gjort under aren for oss alla veteraner
inom Fredrikshof.

Torsten Stdle

Under arets 7 forsta manader har det
var ganska mycket tidvlande men hade
onskat mig lite mera tivlande pa VDM
utomhus dir vi maste forsoka forsvara
att vi dven i fortsdttningen ska bli bista
veteranférening. For att uppna detta
maste vi ju tdvla. Mina ambitioner ar att vi
fortfarande klarar det da det blir 10000 m
pa Brunna 4 september. Hoppas nu att sa
manga som mojligt méter upp pa Brunna
IP och springer och att lika manga dker dit
och hejar pé vara duktiga I6pare.

Vi har haft manga veteraner som varit ute
och tavlat runt om i Sverige men dven
utomlands. Kjell Kvarfordt har varit ute
i varlden och tivlat men dven hemma i
Sverige har han synts till pa flera tavlingar.
Vill sdga grattis till ditt fina resultat pa
Phuket Marathon 4.18.55 jitte roligt att
det gick sa bra. Hir bor ocksa nimnas att
vi manga som tavlat i olika maraton och
lyckats jatte bra grattis dven till Er alla.

Manga av vara seniorer som numera ar
veteraner har ocksa varit ute och tivlat

mycket flitigt. Jatte roligt att ni dven stiller
upp paVDM. Vill passa pa att ndmna nagra
som verkligen tavlar mycket och nar fina
resultat. Kajsa Fristrom har nu kommit
tillbaka pd allvar och tavlar nu mycket.
Stockholm Marathon klarade hon med
glans och glamor pa 3.20,56 och blev SM:9
och DM:5. Mario Rieloff siger aldrig nej
ndr han tillfragas om att tivla dven han nar
fina resultat vi alla tavlingar.

Det ar med mycket stor glidje jag nu kan
konstatera att vi har jatte manga duktiga
veteraner som tavlar och ar mycket aktiva.
Det kidnns harligt att fa vara ansvarig
for dessa duktiga veteraner som jag har
mycket bra och fin kontakt med.

Yvonne Levinovitz
Veteranansvarig

VDM 10000 m pa Brunna 4/9 anmilan
senast den 26 augusti till mig via mail eller
telefon. Glom inte stdlla upp for féreningen

Finns det intresse for I6ptraning i 5-7
minuters tempo for veteraner? Jag stiller
jatte garna upp. Hor girna av Er till mig pa
telefon eller mail.

KNUFF 2007

Tack alla som sint in bidrag till KNUFF
2007.

Fram t.o.m. 31/7-07 har inkommit 6 600
kronor.

Foljandehar sint in bidrag:

Per-Olof Alama, Lars Allerstam, Hillevi
Allerstam, Lars-Goéran Asp, Eric Carlsson,
Carl Ericson, Ewa Eriksson, Tom Franzén,
Arne Gustafsson, Olle Halvarsson, Birger
Hansson, Stig Hellstrém, Torsten Hol-
mén, Max Hultgren, Allan Héglin, Karin
Héglin,Allan Hérnfeldt, Olle Jonsson, Ake
Kant, Torbjérn Lind, Herbert Liedtke, Ru-
dolf Ljungdahl, Bengt Lundberg, Tore Lun-
dberg, UIf Mathiasson, Lars Melander, Ake
Mosell, Eva Nordh, Marie Nordh, Tommie
Nordh, Embla Nystrand. Staffan Nystrand,
Egon Olsson. Kurt Olsson, Gosta Paulsson,
Conny Pettersson, Olle Pettersson, Ake
Possander, Sven Rapp, Géran Ronge, Urpo
Sorvari, Hans Stenberg, Torsten Stile,
Manuel Vargas, John Wahlberg.

KNUFF:s plusgiro ar: 68 07 34-1
Hofvets Gamla Friidrottare

ALLA | FREDRIKSHOF KAN VARA MED!

[Eric Carlsson



In Memoriam

Jan Lind, medlem sedan 1964 och stindig
medlem. Jan Lind hade de flesta poster
inom Fredrikshof, lagledare, ordférande,
sekreterare,trinare,arrangemangsansvarig,
sponsorsraggare och en stor inspirator.

Han och brodern Torbjorn Lind, kom fran
Solna IF, aret var 1964 och deras avtryck i
Fredrikshofs verksamhet ar stora. Jan som
dessutom var en utmarkt |[6pare med 2.39
pa marathon, den tid som han verkligen
var stolt dver.Under |6 min pa 5000m och
2.05 pa 800m visar pa en allroundkapacitet
som imponerar. Eftersom min pappa varit
medlem sedan 1958 och jag sjilv alltid var
med pa tavlingar om sammankomster.

Jan var en sjilvskriven ledare han ville att
alla skulle trivas. Nar Hofvet 1973 &kte
till Finland for att springa Palma Stafetten
(riktigt langa strackor mellan 5 och 3km)
tog Jan hand om mig och namngav mig alla
stora I6pare. Det dr sant man minns Lasse
Virén hade 1972 blivit tvafaldig olympisk
mastare.

Nar jag sedan blev aktiv sjilv var alltid Jan

nirvarande pd och bredvid I6parbanan.

Han uppmuntrade och gav goda rad. Laser
man gamla Kolstybbar, vurmade han for
damidrott och var i manga ar pa 60-talet
en ledare for FIF:s damsektion.

De sista aren var han mycket aktiv
inom Svenska Marathonsillskapet, bade
som ombud och redaktor for tidningen
Marathonl6paren. Dessutom en duktig
reseledare. Férutom Jans artiklar m.m
i Kolstybben, hjilpe han é&ven Chris
Wade, (flerfaldig svensk mistare, segrare
i Lidingoloppet 1971, pa 1.41, samma tid
som Mustafa Mohammed hade 2006) som
manager och radgivare.

Listan kan goras hur lang som helst. Infor
julbordet 2006 bjod jag in Jan, och han
sa om jag orkar si kommer jag, han kom
och fick i Hofvares sillskap en trevlig
eftermiddag.

Hans fru Berit kontaktade mig, och Jans
vilja var att Hofvarna skulle sétta in pengar
till forman for Hofvets ungdom, istillet for
att sanda blommor, vi tar tacksamt emot
bidrag pa vért pg konto 26202-2.

Med delaktighet Tommie Nordh som kint
Jan i hela mitt liv.

FREDRI
FRIDROTT

ett broderat FIF-miarke. En ny bestillning ar pa gang till tryckeriet. Vill du ocksa vara fin
pa liktaren, eller dverallt annars, s3 maila en bestillning till jonatan.petre.brixel@g-mail.
com Ange storlek samt herr eller dam.Trojan kan ocksd komma att finnas i vitt med
rod text. Priset: 500:-. Bestdllningen limnas in nar 10 ar bestillda.

Nagra “Langresultat”

M Halvmaraton VDM
| Anders Osterlund,Visteras SOK1.12.33

9  Mario Rieloff 1.18.25 M45:1
12 Jonas Haggren 1.22.15 M40:2
16 Bo Christer Bertilson 1.23.03 M50:1
18 Tommy Nordsten 1.23.17 MA40:3
25 Stefan Gunnars 1.26.23 M35:1
42 Kjell Kvarfordt 1.34.31 MA45:9
58 Sten Odenblad 1.49.34 Mé5:1
59 Bjorn Porserud 1.53.10 Mé60:6
61 Stig Hellstrom 2.01.35 M70:1
62 Ewert Skymne 20145 M75:1

K Halvmaraton VDM

I AnnaVon Sckenck, Hisselby 1.17.52

2 Kajsa Fristrom 1.27.20 KA40:1
4  Caroline Kullberg 1.36.23

M Motion Halvmaraton
I Ola Lidmark-Eriksson, - 1.18.39
107 Jonas Klingberg 1.34.58

M Motion 10km
I Jan Amnéus,Visby 34.03 Visades fel
och sprang ett par hundra meter for langt!

85 Thomas Sodergren 48.59
K Motion 10km

| Lisa Arvidsson, - 40.27
39 Eva Porserud 55.27
48 Birgitta Jarring 57.26
81 Gunilla Wallin 1.07.38
Lagtavling 3x10km

I Enskilda gymnasiet 2.25.28
6  Fredrikshof 2.41.52

Thomas, Eva, Birgitta

M Maraton SM,DM
| Phillip Bandawe, Zimbabwe

2.20.56

9 Kent Claesson, Sparvigen

22820 SM,DM:I

49 Peter Koolmeister 2.50.09 DM:9

113 Brian Buchtrup 2.59.07
(Farthallare)

396 Pelle Olsson3.18.17

459  Stefan Gunnars 3.20.20

3762 Sten Odenblad 4.12.50

4858 Martin Lundmark 425.13

4968 Sven Blomstrand 4.26.46

5780 Bjorn Porserud 4.36.31

5864 Lars-Gunnar Persson 4.37.22

6043 Ulf Hedberg 4.39.38

6262 Stig Hellstrém 442.12

6494 Kjell Kvarfordt 4.45.04

6997 Jan Séderbom 4.51.22

K Maraton SM,DM
| Kirsten Melkevik Otterbu, Norge

2.37.03
2 Anna Rahm, Réndas  2.39.02 SM:l
5 Lilian Magnusson, Sparvagen 2.48.26
SM:2, DM:|
24 Kajsa Fristrom 3.20.56
SM:9,DM:5
8l Patricia Hallberg 3.37.53
327  Caroline Theorell 4.02.42
841  Prapasri Sriprathed  4.28.35
2461 Maj Hedberg 5.28.27
2633 Astrid Hager 5.39.38
2758 Gunilla Wallin 5.50.53
2792 Birgitta Welander 6.02.35
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