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Ordforande har ordet...

Fredrikshofs Friidrottsforening lagger annu ett verksamhetsar till
handlingarna. Vi har under var nu 115-ariga historia kunnat rakna in
betydande framgangar. Det kan konstateras att 2016 blivit nagot av ett

mellanar pa det sportsliga planet.

2016 blivit nagot av ett mel-
lanar beror bland annat pa att
flera av vara tongivande lang-

distanslopare varit skadade och inte kun-
nat tavla och gora sig sjalva rattvisa.

| samband med detta kan jag dock med
gladje konstatera att var langlépargrupp
alltjamt vaxer till antalet medlemmar och
idag innehaller ett antal ambitidsa |6pare
som vi hoppas skall ga en ljus framtid till
motes.

Var barn- och ungdomsverksamhet har

under Jonas Bodinghs ledning starkts
betydande och en helt ny grupp har un-
der hosten tillkommit dar dven foéraldrar
kommit att engagera sig som ledare.

Styrelsen vill bygga verksamheten under-
ifrdan och kommer att arbeta vidare med
ungdomsrekrytering i ndromradet sarskilt
som den nybyggda Norra Djurgardssta-
den ar ett naturligt upptagningsomrade.

Parallellt med detta arbete genomforde
klubben ocksa Vintermarathon dar vi
kunde konstatera att marathondistansen
tappar i popularitet medan milen okar.

ORANDE

Da vi 2015 inte segrade i lagtavlingen for

forsta gangen pa fem ar kommer vi 2017

att arrangera Vintermilen samt dven in-

forliva ett barn- och ungdomslopp i ar-
rangemanget.

/Bosse Wallsten

ordférande

TYRELSEN

Styrelsens sammansattning och arbete

Ordférande Bo Wallsten
Vice ordférande Torsten Ostervall
Kassor Bo Hellstrom
Vice kassor Kjell Kvarfordt
Sekreterare Tobias Drugge

Vice sekreterare Monika Ljung
Ledamot Niklas Sydow
Adjungerad Jonas Bodingh

Styrelseprotokoll

Styrelsen fram till den under aret haft
9 protokollférda moten utbver ett kon-
stituerande méte som skedde i omedel-
bar anslutning till arsmotet.

Valberedningen

Valberedningen har bestatt av Mag-
nus Burling (sammankallande), Marita
Bjorklund och Ingrid Allerstam.

Revisorer

Claes Modess (sammankallande) och
Jan Soderbom med Peter Enevret
som revisorssuppleant.

Utbildning

I juni genomgick Bo Wallsten SFIFs nyinréat-
tade utbildning till Férbundsstartledare
(s.k. Start Referee) da denne vid fyllda 55
pensionerats som férbundsstarter.

Representation

Foreningen representerades vid Stock-
holms Friidrottsforbunds arsmote av
Tobias Drugge. Tommie Nordh har varit
operativt ansvarig for Fredrikshof mot
Stadionklubbarna. Bo Hellstrom och Bo
Wallsten har varit representanter pa Sta-
dionklubbarnas moten.

Moten med Stadionklubbarna

Bo Hellstrom &r foreningens represen-
tant och Tommie Nordh sitter med som
ledamot i foreningen Stadionklubbarna.
Foreningen har deltagit i féljande moten:

14 mars - representantskapsmote

23 september - mote rérande tavlingar
pa Stadion. Bo Wallsten och Bo Hellstrom
11 oktober - representantskapsmote

Friidrottsskolan moten
Friidrottskolan stalldes in pa grund av for
lagt intresse.

Kick off

Langlopargruppen holl en sa kallad “Kick
off” infér hostens traningsperiod l6rda-
gen den 19 november. Ansvariga var Per
Gyllenhammar Hoppe och Ellinor Bjork
Gyllenhammar.

Kolstybben och hemsidan

Kolstybben som numera ar i fyrfarg har
utkommit med ett nummer under 2016
med Jessica Osterberg och Bertil Carlén
som redaktorer. | samband med 115 ars-
jubileet framtogs en sarskild jubileums-
skrift inom ramen for Alliansens arbete
dar friidrott bidrog saval ekonomiskt som
med redaktionellt material.

Hemsidan har uppdaterats frekvent av
bland andra Niklas Sydow och Tomas
Gunnare. Hemsidan IdrottOnline med
uppgifter endast for medlemmar har up-
pdaterats av Bo Hellstrom.

Foreningens statistik och arsbastalistor
har uppdaterats av Tommie Nordh.

115 ar jubileumsskrift

Tillsammans med Ovriga Fredrikshofs-
foreningar/klubbar har Tommie Nordh in-
gatt i redaktionskommittén for friidrotten
och sammansatt den text som finns om
friidrottsforeningen.

Friidrottsforeningen bidrog med likvida
medel till Gangféreningen for 115-arss-
kriften.

forts. ndsta sida >>
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Ekonomi

Arets omsattning blev 657 081 kr vilket &r
40 081 kr over budget. Rorelseresultatet
slutade med ett underskott pd -22 515 kr
mot budgeterade -9 000 kr.

Ekonomin ar fortsatt god med ett eget
kapital pa 382 961 kr. Det ar en minsk-
ning med 55 980 kr fran 2015 beroende
dels pa arets underskott samt pa extraor-
dindra kostnader avseende oférutsed-
da kostnader fran 2015 samt pa andrad
bidragsmetod fran restaurang Jakthor-
net.

Fonder
Vara Skandia-fonder har 6kat med 1 327
kr under aret. Denna 6kning har satts in i

MEDLEMS

Medlemmar 2016-12-31

Investeringsfonden.
Investeringsfonden har bidragit med
20 000 kr till ommalning av klubblokalen.

José Toledanos minnesfond for bidrag till
ungdomsverksamheten har tillkommit
under aret pa initiativ av anhoriga och
bekanta till José. Fonden har en behalln-
ing av 9 480 kr.

Funktiondrsfonden har bidragit med
9 000 kr till avtackning for Tommie Nordh
for hans ledarinsatser under manga ar.

Sponsorer
Under aret har bland andra Tommie Nor-
dh och Manuel Vargas arbetat med att

skaffa sponsorer. Féljande sponsorer har
bidragit med kontanter eller produkter:
Fredrikshof friidrott: Jakthornet, Tennis-
stadion, Tobias Drugge och Bosse Wall-
sten.

Vintermarathon: Loplabbet, marathon.
se, Jakthornet och Tennisstadion.

Ovrig sponsring

Stadionklubbarna: vara medlemmar
erbjods 50 stycken fribiljetter till Bau-
haus-Galan.

>> Balans- och resultatrékning finns
ldngst bak i tidningen, sidorna 13 till 15.

Alder Min

Kvinnor | Totalt 2016

2015 2014 2013

— 18 ar 29

26 55

51 43 57

19 - 34 ar 34

23 57

58 57 54

35 ar + 149

53 202

221 224 211

Alder okind 0

0 0

Summa 212

102 314

331 327 325

Av ovanstaende ar:
Standiga medlemmar: 17 st.
Passiva medlemmar: 5 st.
Stédmedlemmar: 36 st.

Medlemsregistret har administrerats av Bo Hellstrom.

MEDLEM

Féljande medlemmar har avlidit under
aret:

José Toledano

José Toledano fodd 1928 medlem sedan
1987.

José blev medlem genom sin gode van
Manuel Vargas. José var en utmarkt
sprinter och tog flera masterskapsmedal-
jer i Hofvets farger. Hans huvdgren var
100m.
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José var ofta delaktig som funktionar och
han positiva, mjuka och generfsa satt
smittade av sig pa alla i omgivningen.

Eva Edman

Eva Edman fodd 1939 medlem sedan
1985.

Eva var mycket aktiv pa de gemensamma
traningarna under 1980- 90-talet som
veteranerna genomforde pa tisdagar fran
Ostermalms IP.

Urpo Sorvari

Urpo Sorvari fodd 1931 medlem se-
dan 1959.Redan 1959 blev Urpo Sorvari
Klubbmadstare i kula.

Urpo hade kastgrenar som sin specialtet
dar kula och spjut var hans huvudgrenar.
Han deltog i klubbmatcher och var efter
sin karriar som aktiv, funktionar.

Text: Bo Hellstrom

Rapport fran julbordet

Fredrikshofs FIFs traditionella och
mycket uppskattade Julbord i Staffan
Perssons anda gick som vanligt av
stapeln pa restaurang Jakthornet.

Lérdagen den 17/12 hade ett 100-tal av
vara flitiga funktionarer, som arbetat for
friidrottens basta i ur och skur under aret,
hoérsammat inbjudan till nagra timmars
trevlig samvaro och god mat.

Ordféranden holl ett kort valkomstan-
forande och agerade &ven “ceremo-
ni-mastare” da Manuel Vargas som
brukat skota taktpinnen fatt forhinder.
Saval funktionarslotteri som utdelning av
Djurbergs Minne ftill Niklas Sydow (2015)
och utmarkelsen "Arets ungdomsldpare”,
som presenterat av Mattias Arvidsson,
tilldelades Beata Hertzell. Ddremellan
avnjots under samtal de goda ratter Sta-
menko med personal hade dukat fram!

Birgitta Welander och Bo Wallsten.

Tack till eldsjdlen Tommie Nordh |

for Vintermarathon

Fredrikshof bestar av manga och
ater manga eldsjalar. Vi moter dem
som funktionarer pa tavlingar. Vi
moter dem som ledare och aktiva i
traningsgrupperna. Vi moter dem i
alla maojliga sammanhang. Det som
férenar dem é&r deras outtrottliga och
ideella arbete i foreningslivet.

mmie Nordh &r en av dessa elds-

jalar som har varit tavlingsledare

for Vintermatarhon mellan 2011

— 2016. Tommie, eller “Nordan”, trader

nu tillbaka efter att ha gjort ett fantastiskt

jobb att utveckla tavlingen till Sveriges
tredje storsta maratonlopp.

Vintermarathon var ursprungligen
Fredrikshofs eget klubbmasterskap i
marathon. | slutet av 1960-talet lanade
Fredrikshof ut Vintermarathon till Svens-
ka Marathonsallskapet som sedan dess
skott delar av administrationen kring
loppet. Vintermarathon startade i denna
nya form den 8 december 1963 vilket gor
tavligen till landets &dldsta maratonlopp.
Loppet avgjordes i Handen och Dalard
soder om Stockholm. Det var ett arrange-
mang i den tidens anda. Tre personer

frdn Fredrikshof skotte hela tavlingen.
Nagra funktiondrer var det inte tal om.
Innan start informerades I6parna om
banstrackningen och sedan fick I6parna
orientera sig fram langs den snitslade
banan. Biltrafiken pagick som vanligt och
det var I6parnas ansvar att se sig for. En-
gelsmannen Ken Hait fran Fredrikshof
vann premidrupplagan pa 2.36.43 och
gjorde sig samtidigt kand for att trotsa
vinterkylan genom att springa i kortbyxor
och linne.

2009 vann Fredrikshof lagtavlingen i
Borlange. 2010 gick tavligen i Sala, och
var ett mindre arrangemang med cirka
100 I6pare. Nordan var dar och hejade
fram Fredrikshofs lag som tog de fyra
framsta placeringarna. Niklas Sydow
vann pa 2.36.34. Genom att hofvet tog
hem ovan ndamnda lagtavlingar var det
dags for Fredrikshof att arrangera sitt for-
na klubbmasterskap pa hemmaplan. Nor-
dan utsdgs till tavlingsledare och under
de kommande dren vaxte tavlingen. 2016
startade 1200 I6pare, vilket pdminde om
glansdagarna pa 80-talet. Redan 2011
fick Nordan férmanen att se forsta hofva-
ren, Niklas Sydow, pa 15 ar ga under 2:30
pa maratondistansen.

Tack

funktionarer!

Totalt har 139 funktiondrer hjalpt till
under aret varav 91 medlemmar (2015,
170 varav 102 medlemmar).

Vara funktionarer har stallt upp pa allt
emellan 1 och 11 funktionarsuppdrag,
detta ar mycket imponerande! Utover
dessa funktiondrer har vi tvingats att
hyra in ett par skolklasser som gjorde
ett utmarkt arbete vid Premidrmilen
och Vintermarathon.

Ansvariga funktionadrsrekryterare har
varit Tommie Nordh, Ingrid Allerstam,

Manuel Vargas och Niklas Sydow.

Text: Bo Hellstrom

Efter sin roll som tavlingsledare de sen-
aste sex aren trader Nordan tillbaka och
styrelsen vill rikta ett stort tack till honom
for hans gedigna och val genomférda ar-
bete under dessa ar.
— Tommie har lagt ned ett omfattande
oavlonat arbete pa Vintermarathon, par-
allellt med sitt yrkesmassiga engagemang
pa Marathonkansliet. Han har lyckats ut-
veckla tavlingen fran en angelagenhet for
hundratalet deltagare till en tévling med
tusentalet deltagare i ett betydligt attrak-
tivare format @n vad som varit fallet tidi-
gare, sager Bosse Wallsten, ordférande i
Fredrikshofs FIF.

Text: Jessica Osterberg
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ARRANGE

Sondagen den 2 april
emiarmilen genomfordes for
ionde aret i samarbete med
Stockholm Marathon Gruppen.
Loppet hade 3584 anmalda vilket &r en
kraftig nedgang fran fjolaret da vi nastan
hade 5000 deltagare.
En anledning kan vara att arets datum lag
i paskveckan och den allmanna trenden
forklarar detta. Banan gjordes om ftill ett
10 km-varv med start och mal pa Norra
Fiskartorpsvagen, parkeringen vid Uni-
verstitetet.

2016 ars Premiarmil avgjordes i normalt
varvader med en temperatur pa ca +4
grader. Den nya banan provloptes av ca

ARRANGEMANG

Under aret har foreningen samarbetat
med Stockholm Marathon Gruppen (Has-
selby SK och Sparvagens FK) pa foljande
arrangemang:

Womens Health Halvmarathon
En halvmarathon som avgors pa Sodra
Djurgarden. Dar hade foreningen ny-
ckelpositioner pa banan tillsammans
med Fredrikshofs SOK, Gangforeningen,
Cykelklubben och FIF-Sallskapet.

6

“Den nya banan
provldptes av ca 100
|6pare, TSM-|6pare
var farthallare och vi
fick positiv feedback.”

100 lopare, TSM-lopare var farthallare
och vi fick positiv feedback. Vi bjod pa
Maxim sportdryck och banan efter [6p-
ningen.

Fredrikshofs FIF har som samarbetspart-
ner stod for samtliga funktiondrer under

Ansvariga: Per Grape, Hans Lundén, Gos-
ta Johansson, Per Kallkvist, Stig Himberg,
Bo Hellstrom, Bertil Carlén, Niklas Si-
monsson och Bengt Lundberg.

Asics Stockholm Marathon och Stock-
holm Halvmarathon

Dar hade foreningen hand om mellantid-
skontroller och en del av banan samt pa
Halvmaran aven bilslussarna vid Langhol-
men och Reimersholme.

Ansvariga: Gosta Johansson, Ingrid Aller-
stam, Per Grape och Manuel Vargas.

Premiirmilen 2016. Foto: Leif Osterberg

loppet och vid nummerlappsutdelningen.
Nummerlappsutdelningen dgde rum pa
Asics Flagship Store, Hamngatan 15 fre-
dag-lérdag den 31 mars och den 1 april.
Loppet har marknadsforts via den
egna hemsidan, egna e-nyhetsbrev och
reklampuffar i andra e-nyhetsbrev och
temat har varit officiellt testlopp for
ASICS Stockholm Marathon.

| och med att det ar officiellt testlopp for
ASICS Stockholm Marathon sa ingar det
som ett led i forberedelserna for alla som
tranade med TSM Running.

Text: Tommie Nordh

STHLM10 med SM-milen

Ett millopp run Riddarfjarden tillika SM
pa 10km. Aven har hade vi hand om ba-
nan och sag till att SM blev en succé. Start
och mal i Rdlambshovsparken.
Ansvariga: Per Kallkvist, Manuel Vargas,
Niklas Sydow, Bengt Lundberg, Stig Him-
berg, Gosta Johansson, Johanna Nilsson.

Tjejmilen

Vi ansvarade for en bilsluss vid Kaknéastor-
net dar vi sag till att boende och I6pare
slussades ratt.

Det 54:e Vintermarathon avgjordes
I6rdagen den 5 november vid
Laduviken-Stora Skuggan pa Norra
Djurgarden, och for sjatte gangen i
Fredrikshofs regi pa denna bana. Ge-
nom aren sedan 1963, har vi arrang-
erat Vintermarathon 17 ganger.

dreas McConville, FK Student-

erna, ledde loppet igenom och

satsade mot sub 2:30. Krafterna

trot dock ordentligt och pa sista varvet

(6,8km) tog unge Markus Bohman, IF Lin-

nea in fyra minuter och kom sa nar i kapp

- bara sex sekunder skilde dem at. 2:37
kom bada in pa.

Dambklassen blev mindre dramatisk. Jen-
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ny Wikedahl fran IFK Umea fick se sig be-
segrad med ca tva minuter av Asa Lundin,
FK Vallentuna. Asa blev enda dam under
tre timmar - stark presentation.

Fredrikshofs Jonathan McCaffrey var nara
att gd under sub tre timmar, men krok-
nade nagot pa sista varvet (3:01), Fredrik
Holmberg blev basta hofvare pa 2:51.

Milen vanns av Martin Ohman, Hassel-

Anmalda i Vintermarathon

372 354

2013 2014 2015

e \aran 8-/10 km

tiII‘Jan Linds minne

by SK pa 32:14. En bra genomkorare for
honom infor en halvmara tva veckor sen-
are som l6ptes pa 1:08. Meriterade Han-
na Lindholm knep damvinsten.

Overlag ett arrangemang att vara stolta
over, med gott om glada och engagerade
funktionérer!

Text: Niklas Sydow
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58% 586
\

465\
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2016

Det har skett en intressant omférdelning av anmélningarna mellan Marathon och Vintermilen som blev ett

10km-lopp 2015.

Ansvariga: Manuel Vargas och Tommie
Nordh

Hasselbyloppet

Vi ansvarade for starten och en del av ba-
nan, och det gjorde vi for femte gangen
med 11 personer.

Ansvarig: Niklas Simonsson.

Tjurruset

Som vanligt hade hofvarna hand om ban-
delarna vilket ar en nyckel for att Tjur-
ruset ska bli en succé. Denna gang avg-

jordes Tjurruset i Flottsbro.

Ansvariga: Per Grape, PA Allensten, Hans
Lundén, Jan Soderbom, Niklas Simons-
son, Stig Himberg, Manuel Vargas och
Gosta Johansson.

Ovriga Externa uppdrag:

Stockholm Bauhaus Athletics och
Stafett SM

Nar delades det ut 34 biljetter fill
med-lemmar som varit funktionarer un-
der aret.

Tommie Nordh har varit operativt ans-

varig for funktiondrerna pa dessa tavling-
ar, 60 funktionarsuppdrag pa SBA och 25
funktionarsuppdrag pa Stafett-SM. Tom-
mie Nordh har dven suttit som ledamot i
foreningen Stadionklubbarna.

Kungsholmen Runt

Vid Studenternas arrangemang medver-
kade féreningen genom att organiserade
tva bilslussar vid Kristinebergs IP och
Hornsbergsstrand med 15 funktionarer.
Ansvariga: Bosse Wallsten och Manuel
Vargas.

7




TAVLING

“Vlyerna var emellanat helt sagolika.
Det slog mig att det ofta sag ut som jag
forestallt mig landsbygden i Kina.”

Eredriishof § mitens rike

- Jag tankte kora en I6ptavling nast-
nasta helg.

Det dr en mening min fru Viktoria har
hért mig sdga forr.

- | Kina.

- | Kina?!!

- Jag vet, det later galet, flyga runt
halva klotet for att springa lite. Men
det dok upp ett erbjudande jag inte
kunde tacka nej till.

g visste att Fredrikshof skulle
vidga mina vyer som |6pare. Men
jag hade aldrig kunnat forestal-

mig att bli bjuden till en I6ptavling i
sddra Kina. Jag hade inte tankt springa
nagot marathon i ar. Nu skulle jag plot-
sligt springa tva stycken pa raken, plus
en halvmara. Fredrikshof hade inte min-
dre an fem lopare pa plats. Det var jag,
Brian Nielsen, Linus Holmsater, Henrik
Engstrom och Christoffer Hiding. Andra
dagen var det ndra att vi bara blev fyra
hofvare till start eftersom min mage inte
riktigt var van vid den kinesiska maten.

Redan pa flygresan mot Guyang visste jag
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det har skulle bli ett dventyr utéver det
vanliga. Jag var enda vasterlanningen pa
flyget och kineserna var inte blyga att
stirra. Jag tror manga aldrig hade sett en
vasterlanning forr. Varlden har blivit min-
dre. Men man far inte glomma att Kina
fortfarande éar ett slutet land. Tillgdngen
till Google och Facebook ar mycket be-
gransad och troligtvis reglerad.

Resan mot Guiyang var forresten ett dven-
tyr i sig. Pa Pekings flygplats radde totalt
kaos! Schiphol i Amsterdam ar ingen lit-
en flygplats. Men dar var det inga som
helst konstigheter. Kanske var ordningen
i Peking signifikant for kommunism. Mas-
sor med folk som latsas arbeta eftersom
staten latsas betala. Men efter att ha fatt
hjalp att ga fore i kder och ta genvagar
genom bakdorrar av valdigt hjalpsamma
individer sa l6ste det sig till slut.

Gui Zhou Tour of Lei Gong Mountain 100
km International Marathon 2016 var det
langa, och delvis felaktiga, namnet pa
tavlingen. Man sprang bland berg, men
enbart pa asfalt. Man sprang 105km och
inte 100.

Inramningen av loppet var enormt! Nar-
mare en miljon manniskor hade fatt ledigt
fran jobb och skola for att kunna se loppet.
Tre filer breda motorvagar var avstangda.
Publiken var forsedd med flaggor och
hogtidsdrakter. Poliser och militdrer stod
i stram givakt. Stadsteven sande loppet
direkt. 1,4 miljarder potentiella tittare!
Publiken var hogljudd och engagerad.
Nar man sprang mellan husvdggarna var
ljudet sa 6ronbedovande att det slog
lock. Nar man kom i mal fick man skriva
autografer och posera for bilder. Vyerna
var emellanat helt sagolika. Det slog mig
att det ofta sag ut som jag forestallt mig
landsbygden i Kina.

Dessutom sprang jag valdigt bra, taktiskt
fulldandat och bara lagom plagsamt.

Den har resan var sa maktig pa sa manga
olika satt. Hela upplevelsen kdnns smatt
overklig. Tack for allt alla inblandade!
Framst vill jag rikta ett tack till Linus
Holm-sater som bjod in till detta dventyr.
Jag ar evigt tacksam.

Text & foto: Tobias Drugge

Flera Iépare fran Ungdomslépargruppen
avslutade utomhussédsongen med Lill-Jans
Terréingen.

Oversta bilden: Frida Hafstrém (1:a F15)
och Vera Dahlstrém (3:a F15).

Bilden ovan: Oskar Arvidsson (3:a P15),
Samuel Nystrém-Ohlin (1:a P15) och Wil-
liam Apelgren (2:a P15).

<< Ingrid Wennerholm (1:a F17).

Ungdomslopargruppen

Fredrikshofs Ungdomsgrupp har
fortsatt att utvecklas under aret och
bestar nu av 15-talet aktiva, varav
drygt hélften ar regelbundet ater-
kommande med hog tréaningsnéarva-
ro.

uppen har fortsatt att utveckla
sitt tdvlande och vi har utokade
antalet individuella starter fill
a 50 under aret. Tyvérr hade vi un-
der hosten problem med ett antal om-
fattande forkylningsperioder i gruppen
vilket drog ner nagot. Trots det avsluta-
des utomhussasongen fint med Lill-Jans
Terrangen, dar tio ungdomar deltog, och
vi erOvrade ett antal pallplatser samt
overlag fina tider och placeringar. | 6vrigt
kan Tva sjoar runt, Springcross, Mini-/
Junior-Marathon och Lilla Lidingdloppet
ndamnas med stort deltagande.

Infor arets Julbordet med klubben
prévade tio ungdomar pa att spring kor-
ta Testvarvet i traditionell intervallstart.
Tva lopare, Frida Hafstrém och Samuel
Nystrom-Ohlin, gick dd under det gél-
lande klubbrekordet. Samuels nya re-
kordtid pa den drygt 2 km langa och ku-

perade banan lyder 6:28, vilket var en
putsning med 48 sekunder.

Gruppen har hallit tréaning tisdag och
torsdag samtliga lovfria veckor under
aret och har dven haft ett antal helg- och
lovtraningar. P& Vintermarathon del-
tog ungdomsgruppen som funktionarer,
vilket ar nagot som vi planerar att géra
som en regelbunden gruppaktivitet ett
par ganger per ar framover.

P& klubben traditionsenliga och mycket
uppskattade julbord pa Jakthornet, ut-
delades det nyinstiftade priser i form av
en vandringspokal - Fredrikshofs FIF Un-
gdomslopare. Priset kommer att delas
ut arligen till en ungdomslopare med
hog traningsnarvaro, flitigt tdvlande och
engagemang foér gruppen och klubben.
2016 tilldelades priset, i hard konkurrens,
Beata Hertzell som gjort stora framsteg
under aret, genom hard tréning och flitigt
tavlande. Hon har dessutom alltid stallt
upp som funktiondr nar gruppen kallat
for klubbens rakning.

Text & foto: Mattias Arvidsson

Ny barn- och
nyborjargrupp

Under ledning av Jonas Bodingh
och med hjalp av medverkande
foraldrar har i augusti startats en
ny tréningsgrupp som ”leker Fri-
idrott” pa tisdagar som gladjande
nog vuxit fran 0 till 14 deltagare
under hosten. Fler kan vi i dag-
slaget inte vara pa GIH. Da grup-
pen dven har vantelista kommer
dven torsdagstraning att inledas
sa snart som traningarna flyttar
utomhus.

Den 29 augusti ordnade vi ett
informationsmote i klubblokalen
angdende att starta en ny barn-
och ungdomsgrupp i friidrott for
unga i aldrarna 6 till 11 ar. Bara
nagra dagar darefter arrang-
erades arets forsta traning pa Os-
termalms idrottsplats fér den nya
barn- och ungdomsgruppen.

Tillsammans samlade vi ihop 11
barn och ungdomar som borjade
sin forsta friidrottstraning. | sep-
tember manad fortsatte barn-
och ungdomsgruppen att trana
pa tisdagar klockan 18 p& Oster-
malms idrottsplats. Den 18 ok-
tober avslutades utomhussdson-
gen med 12 barn och ungdomar
som under terminen hade tranat
och provat pa alla friidrottens-
grenar, till exempel hojdhopp,
langdhopp, tresteg, 100 meter,
60 meter och stafett.

Tisdagen den 8 november bor-
jade inomhussasongen pa Gym-
nastik- och idrottshogskolan med
14 glada barn och ungdomar.
Med aret som gatt har Fredrik-
shof FIF startat en ny barn- och
ungdomsgrupp i friidrott for
unga i aldrarna 6 till 11 ar och an-
talet och intresset har 6kat med
manaderna att det ar pa tal om
att starta en torsdagsgrupp for
unga mellan 6 till 12 ar pa grund
av de 6kande intresse for friidrott
pa Ostermalm.

Text: Jonas Bodingh



KLUBBREK:

Inomhus
3000m KS
5000m M35
Vikt M55

Utomhus
5000m K40
3000mH MS

Jessica Osterberg
Fredrik Westerdahl
Bo Wallsten

Anna Lindh
Napoleon Solomon

Halvmaraton KS Jessica Osterberg
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Utanfor klubblokalen vid OIP.

Seniorverksamheten

Lipargrappen

Under aret har tva traningar arrang-
erats per vecka pa mandagar och
onsdagar. Deltagandet har legat runt
tio deltagare per gang.

Tréaningen har varit fokuserad pa att vara
varierad, rolig och styrke- och kondi-
tionsbyggande. De distanser som det har
fokuserats pa i gruppens tréning har varit
fran 10 km till 21 km.

Under sensommaren tranade en liten
grupp fokuserat mot stafett-DM och 4 x
800 meter dar vinsten kammades hem.
Hela gruppen har tavlat flitigt och flera
fina utvecklingskurvor har setts.

Text: Ellinor Bjérk Gyllenhammar

<< Distriktsmdstare 4x800m: Simon
Markendahl, Fredrik Holmberg,
Christoffer Hiding och Henrik Eng-
strém.

1981  10.22,25
1979  16.31,09
1961 7,96

1974  18.48,24
1994  8.41,23
1981 1.21.54

Fredrikshofs
elitsatsande

Fredrikshofs elitsatsande
langdistanslopare:

| dagslaget saknas elitsatsande
medel- och langdistanslépare,
vilket bland annat beror pa gen-
erationsvaxling dartill har skador
satt stopp for tréaning och tavling
for Niklas Sydow.

Stina Svensson togs liksom 2015
ut till VM i Ultradistans 100 km.
Dessvarre tvingades hon ldmna
aterbud pa grund av skada.

Napoleon Solomon valde efter
det delvis misslyckade fjolaret att
fortsatta sin elitsatsning i Ture-
bergs IF.

Napoleon var pa traningslager i
Etiopien mars till april, och star-
tade utesdsongen med ett lopp
pa 3000mH i Kbpenhamn déar han
satte personligt rekord och nytt
klubbrekord med 8.41,23.

Tyvarr fick Napoleon kdnning av
knaskada efter tavlingen i Kopen-
hamn men sprang danda 5000m i
Sollentuna GP och satte person-
ligt rekord med 14.24,74. Han tog
det darefter lugnt under juli for
att bli kvitt skadan.

Masterskapsplaceringar 2016

Inomhus arena

60m Marie-Louise Wahlberg -45 1:a
200m Marie-Louise Wahlberg -45 1:a
400m Bo Christer Bertilson-53 l:a

800m Daniel Férberg -74 1:a
800m Mario Rieloff -61 2:a
1500m  Daniel Férberg -74 2:a
1500m Mario Rieloff -61 2:a

3000m Bo Christer Bertilson-53 2:a
Kula Marie-Louise Wahlberg -45 2:a
Vikt Bo Wallsten -61 3:a

Utombhus arena

100 m  Marie-Louise Wahlberg-45 1:a
200 m  Marie-Louise Wahlberg-45 1:a
100m Marie-Louise Wahlberg -45 2:a
200m Marie-Louise Wahlberg -45 3:a

5000m  Fredrik Westerdahl -79 1l:a
5000m Johan Svensson -80 2:a
5000m  Staffan Westerdahl -70 1:a
10000m Staffan Westerdahl -70 1:a
10000m Ingvar Olofsson -57 3:a
Kula Bo Wallsten -61 2:a

Kula Marie-Louise Wahlberg -45 1:a

VSM 10 km

10km Anna Lindh -74 2:a
10 km  Kajsa Fristrom -65 1:a
10km  Staffan Westerdahl -70 2:a
10km  Pentti Harakka -45 2:a
Terrang-DM

8km Staffan Westerdahl -70 l:a
8km Magnus Burling -71 2:a
8km Fredrik Nilsson -65 2:a
8km Tommy Nordsten -63 3:a
Terrang-SM

4km Bo Christer Bertilson -53 l:a
4km Pentti Harakka -45 2:a

Slutord

Fredrikshof fortsdtter att vara synliga,
breda och starka med verksamhet fran
ungdomar till veteraner dven om en gen-
erationsvaxling rader pa elitsidan.

Pa arrangemangssidan har vi fortsatt hog
kompetens och atnjuter hogt anseende
som arrangoér och samarbetspartner.
Vara arrangemang gor att vi star ekon-
omiskt starka och kan se framtiden an
med tillforsikt och engagemang for en

K70 IVDM Satra 16,98
K70 IVDM Satra 1.14,63
M70 IVSM Borlange 66,28

M40 IVDM Satra 2.31,38
M55 IVDM Satra 2.31,48
M40 IVDM Satra 5.21,90
M55 IVDM Satra 5.12,81
M60 IVSM Borlange 10.56,13
K70 IVDM Satra 3,17
M55 IVDM Satra 7,96

K70 VDM Satra 29,27
K70 VDM Satra 65,52
K70 VSM Séderh. 35,69
K70 VSM Séderh. 73,17
M35 VDM Satra 16.24,32
M35 VDM Satra 16.30,85
M45 VSM Séderh. 17.05,30
M45 VSM Séderh. 35.25,26
M55 VSM Soderh. 40.29,55
M55 VDM Satra 7,49

K70 VDM Satra 2,95

K40 VSM Sthim 39.36
K50 VSM Sthim  44.11
M45 VSM Sthim 35.17
M70 VSM Sthim  43.35

M45 VDM Visattra 28.55
M45 VDM Visattra 31.27
M50 VDM Visattra 31.01
M50 VDM Visattra 31.50

M60 VSM
M70 VSM

Vasteras 15.31
Vasteras 18.41

annu battre verksamhet dar en bred-
dad och forbattrad ungdomsverksamhet
vantas utgora basen och leda till att nya
framgangsrika idrottare visar upp sig i
vara farger.

Styrelsen vill framfora sitt varma tack till
alla, som pa ideell basis hjalpt till med allt
som rort féreningens verksamhet under
aret. Vi tackar dven vara samarbetspart-
ners, myndigheter och sponsorer, som
ocksa bidragit till att vi fortfarande fyller
en roll i svensk friidrott efter 115 ar.

Alla vialkomnas att bidra till att Fredrik-
shof lever vidare pa alla plan, inte minst

Veteranerna

Veteranerna har inte haft nagra
gemensamma traningar under aret
men flera veteraner tranar med an-
dra traningsgrupper i klubben.

Under 2016 har 23 av klubbens
medlemmar, varav tre kvinnor,
deltagit i foljande veteranmaster-
skap:

>> VDM Satra

>> VSM Borlange

>> VDM arena Satra

>>VSM STHLM 10

>> VSM Viby Marathon

>>VSM arena Soderhamn

>> VSM halvmarathon Spring
Hultsfred

>> VDM terrang Visattra

>> VSM terrang Vasteras

Langt fler veteraner har deltagit i
andra tavlingar, bade i Sverige och
utomlands. Vara veteraner har
sammanlagt tagit 13 medaljer i
VSM (5 guld, 6 silver och 2 brons).
| VDM har det blivit 18 medaljer (8
guld, 8 silver och 2 brons).

| tévlingen om arets basta VSM-
klubb hamnade klubben pa plats
12 av 231 klubbar.

pa banor och arenor dar vi ska forsvara
de rod-vita fargerna.

Val mott i sparet, pa arenan och i alla an-
dra klubbsammanhang!

Stockholm
februari 2017

Bosse Wallsten
Bo Hellstrom
Kjell Kvarfordt
Torsten Ostervall
Monika Ljung
Tobias Drugge
Niklas Sydow
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